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1971 年、中央アルプス、南アルプスが映

えるまち、長野県駒ケ根市生まれ。日本山岳

ガイド協会認定登山ガイド、信州登山案内人、

中央アルプス地区遭対協救助隊員。

スノーボードのトレーニングのため山にのぼ

り始める。景色もよく、達成感もあり、すぐに

山を好きになる。バックカントリーを滑ることに

憧れはじめた２５歳の時、友人が雪崩で命を落

とす。山は楽しいだけではすまされない、命と向

き合うリスクを痛感する。「山で悲しい思いをして

ほしくない」、そんな思いをもって、中央アルプス

をメインにガイド、救助隊員として活動している。

2014 年 9 月 27 日。ガイドの下見のため単独

で登山中、山頂直下で御嶽山噴火に遭う。2016

年 10 月「御嶽山噴火　生還者の証言」を山と渓

谷社から出版。

講師：小川 さゆり

日時：11月 11日（土）
　　　18 時開場
　　　18 時 30 分開始

会場：東成区民センター
　　　大阪市東成区大今里西 3丁目 2－17
　　　（千日前線・「今里」駅下車　徒歩約 5分） 

参加費：1,800 円（当日徴収）

申し込み：下記HPより申し込みください
　　　　　https://sangaku-osaka.com/

お問い合わせ：（一社）大阪府山岳連盟
　　TEL 06-6973-3675
　　FAX 06-7504-4214
　　E-mail yamaosaka@hera.eonet.ne.jp E-mail
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