
日本一低い中央分水界
ヒカゲツツジのトンネル 向山向山

JR福知山線 石生 (いそう ) 駅 10:00頃

◆実施日◆ 雨天決行
◆形　態◆　 一般公募登山（公共交通機関利用）

◆集　合◆

◆行　程◆ 

＊道の状況、天候の関係でコース変更することがあります
歩行距離約10㎞・歩行時間　約4時間（休憩含まず）

◆参加要件◆歩行距離  約10ｋｍ、4時間程度のハイキングに耐えられる方、
心身ともに健康な方を対象としています。　　
※不明な事などありましたら、事務局にお問い合わせください

◆募集締切◆ 4月11日(月)
◆募集人数◆15名
◆持 ち 物 ◆　一般的な日帰り装備　登山具、雨具、昼弁当、プレート型コンパス、ヘッドランプ等

　（参加者には「地図」を配布します）

◆参加費用◆2,000円 （参加費、消費税、保険料込み）

4月16日(土)

大阪7:52 丹波路快速ー9：03篠山口9：28ー石生9：57

むかいやま

大阪岳連ハイキング第235回

山に行きたいけど一人は不安･･･山に行きたいけど一人は不安･･･

そんなあなたをそんなあなたを 山岳指導員/登山インストラクターがサポート山岳指導員/登山インストラクターがサポート大阪府山岳連盟大阪府山岳連盟

蓼科高原から続く中央分水嶺が近畿に入り、横山
岳－高島トレイル－佐々里峠－丹波金山を通って、
向山連山から水分れ公園で最も低い標高となり水
分れ公園は、日本一低い中央分水嶺となります。
向山の瀬戸内側は赤紫のミツバツツジ、日本海側
はレモン色のヒカゲツツジで彩られます。この時
期競演が見られます。
ヒカゲツツジのトンネルも見応えです。
ツツジの名前がついていますが、石楠花の仲間です。

JR石生(いそう)駅(10:00)～水分(みわかれ)公園～ 観音堂
(10:15)～ 三ノ山(11：20)～四の山～向山(569)(12：00～30)
～五の山～珪石山分岐(13：30)～水分公園(14:10)
<向山連山を時計回りに周回> ～石生(いそう)駅(14:30)

569m

右に流れれば日本海 真直ぐ行けば瀬戸内海

丹波
兵庫県



◆申込方法◆ または郵便ハガキでもお申し込みできます

「第235回岳連ハイキング 向山 参加申込」とし、氏名・年齢・性別・生年月日・郵便

番号・住所・電話番号、緊急時連絡先をご記入の上、下記宛へお申込みください。

〒 大阪市東成区大今里西 ：

大阪府山岳連盟ハイキング委員会宛

※お申し込み後、 日以内に受付連絡がない場合は事務局までご連絡ください。

◆注意事項◆ 申し込み後、不参加の場合は必ず事前にご連絡ください。

ゴミは必ず持ち帰りましょう。

行動中の事故及びケガにつきましては、応急処置のみで責任は負いません。

天候など都合によりコースを変更する場合がありますので、予めご了承くだい。

●止む無く催行を延期・

●

＜新型コロナウイルス感染拡大防止措置についてご理解、ご協力下さい＞
●催行 は、直前に延期・中止を決定する場合がございます。

中止を決定した際は、参加申込者にその旨メールや電話等でお知らせし、

ページで告知致します。

● 参加希望者は、「健康チェックシート」（申し込み時に、配布いたします）に基づいた健康確認を

2週間行い、催行当日にご提出ください。

尚、健康状態によっては、参加をお断りすることもございます。

この催行では、マスク着用、手指消毒を心がけ、当日は担当者の指示に従い、感染拡大防止にご

協力ください。

ハイキング委員会
E-mail:yamaosaka@hera.eonet.ne.jphttps://sangaku-osaka.com/

ホーム

https://www.mapion.co.jp/m2/35.15186138829956,135.08847583333332,13  mapion地図

https://kitakinki.gr.jp/spot/848 水分れ公園


