
T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事

1 火 1 木 座学②　オンライン 1 日

登山の基本、計画書

2 水
入校式/座学①
登山に必要な装備

入校式/座学①
入校式/座学①
アルパインとは　歴史、現
在

2 金 2 月

セルロイド会館 セルロイド会館 セルロイド会館

3 木 3 土 3 火

4 金 4 日 4 水 座学③セルロイド会館

人工登攀（アブミ作成）

5 土 5 月 5 木

6 日 実技①　六甲山 実技①　蓬莱峡 6 火 6 金 座学③　オンライン

歩行の基本と装備 クライミング実践 地図、地形図

7 月 7 水 座学②セルロイド会館 7 土

クライミング技術、用具

8 火 8 木 8 日 実技③　百丈岩

人工登攀、クライミング

9 水 9 金 9 月

10 木 10 土 10 火

11 金 11 日 実技②　蓬莱峡 11 水

クライミング実践

12 土 12 月 12 木

13 日 チャレンジ登山 13 火 13 金 推奨　ハイキング委員会

初級小屋泊実践

14 月 14 水 14 土 大菩薩嶺、三つ峠山

15 火 15 木 15 日

16 水 16 金 16 月 スタッフミーティング

オンライン

17 木 17 土 実技②　金剛山 17 火

歩行技術、パーティーシップ

18 金 18 日 実技②　蓬莱峡 18 水

基本のロープワーク

19 土 19 月 スタッフミーティング 19 木

オンライン

20 日 実技①　府庁山 20 火 20 金

読図

21 月 スタッフミーティング 21 水 21 土 実技③　六甲山

オンライン ナイトハイク

22 火 22 木 22 日 実技③　六甲山

強歩トレーニング

23 水 23 金 23 月

24 木 24 土 24 火

25 金 25 日 25 水

26 土 26 月 26 木

27 日 27 火 27 金

28 月 28 水 28 土

29 火 29 木 29 日

30 水 30 金 30 月

31 土
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4月 5月 6月



T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事

1 火 1 金 1 月

2 水 座学④セルロイド会館 2 土 研修①　比良山 2 火

クライミング技術、自己脱出

3 木 3 日 3 水 座学⑥　オンライン 座学⑥セルロイド会館

自然保護と山のマナー クライミング総括

4 金 4 月 4 木

5 土 5 火 5 金

6 日 実技④　赤子谷 実技④　蓬莱峡 6 水 座学⑤　オンライン 座学⑤セルロイド会館 6 土

沢歩き・読図 人工登攀、自己脱出実践 登山計画、山岳保険 沢登り

7 月 7 木 7 日 実技⑥ 実技⑥　百丈岩

ロープワーク クライミング実践

8 火 8 金 8 月

9 水 9 土 9 火

10 木 10 日 10 水

11 金 11 月 11 木

12 土 12 火 12 金

13 日 13 水 13 土

14 月 スタッフミーティング 14 木 14 日

オンライン

15 火 座学④　オンライン 15 金 15 月

夏山の危険

16 水 16 土 16 火 スタッフミーティング

オンライン

17 木 17 日 実技⑤　逢山峡 17 水

沢登り　実践

18 金 18 月 スタッフミーティング 18 木

オンライン

19 土 19 火 19 金

20 日 20 水 20 土 実技⑥　妙見山 研修①　御在所岳　藤内壁

読図 クライミング実践

21 月 21 木 21 日

22 火 22 金 22 月

23 水 23 土 23 火

24 木 24 日 実技⑤　逢山峡 24 水

沢歩き

25 金 25 月 25 木

26 土 26 火 26 金

27 日 実技④　初級ルート 27 水 27 土

夏山歩行技術

28 月 スタッフミーティング 28 木 28 日

オンライン

29 火 29 金 29 月

30 水 30 土 実技⑤　金剛山 30 火

夏山歩行

31 木 31 日

7月 8月 9月



T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事

1 水 座学⑦　オンライン 座学⑦セルロイド会館 1 土 1 月

秋山の注意点 冬期登攀

2 木 2 日 2 火

3 金 3 月 3 水 座学⑨　オンライン 座学⑨セルロイド会館

プランニング 雪上技術①

4 土 4 火 4 木

5 日 実技⑦　蓬莱峡 5 水 座学⑧　オンライン 座学⑧セルロイド会館 5 金

アイゼントレ、歩荷 前半の総括 冬山の危険

6 月 6 木 6 土

7 火 7 金 7 日 実技⑨　大岩岳 実技⑨　ロックガーデン

アイゼンワーク アイゼントレ

8 水 8 土 8 月

9 木 9 日 実技⑧　蓬莱峡 9 火

アイゼントレ

10 金 10 月 10 水

11 土 推奨　ハイキング委員会 11 火 11 木

初級小屋泊実践

12 日 北八ヶ岳 12 水 12 金

13 月 13 木 13 土 救急法講習会① 救急法講習会① 救急法講習会①

参加日を選択 参加日を選択 参加日を選択

14 火 14 金 14 日 救急法講習会② 救急法講習会② 救急法講習会②

参加日を選択 参加日を選択 参加日を選択

15 水 15 土 15 月 スタッフミーティング

セルロイド会館

16 木 16 日 実技⑧　六甲山 実技⑧　嵐山 16 火

アイゼンワーク 岩場通過・読図

17 金 17 月 スタッフミーティング 17 水

オンライン

18 土 18 火 18 木

19 日 19 水 19 金

20 月 スタッフミーティング 20 木 20 土 実技⑨　岩湧山

オンライン 強歩トレーニング

21 火 21 金 21 日

22 水 22 土 22 月

23 木 23 日 23 火

24 金 24 月 24 水

25 土 実技⑦　音羽三山 25 火 25 木

強歩トレーニング

26 日 実技⑦　大岩岳 26 水 26 金

読図

27 月 27 木 27 土

28 火 28 金 28 日

29 水 29 土 研修① 29 月

生徒の計画実践

30 木 30 日 30 火

31 金 31 水

10月 11月 12月



T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事 T1 T2 A 岳連行事

1 木 1 日 1 日

2 金 2 月 2 月

3 土 3 火 3 火

4 日 4 水 座学⑪　セルロイド会館 座学⑪セルロイド会館 4 水 座学⑫　セルロイド会館 座学⑫セルロイド会館

ステップアップと山岳会 雪上技術② 総括 雪上技術③

5 月 5 木 5 木

6 火 6 金 6 金

7 水 座学⑩　オンライン 座学⑩セルロイド会館 7 土 実技⑪　高見山 7 土 実技⑫

寒冷期登山 冬山計画の立て方 雪山山行 総括山行

8 木 8 日 実技⑪　堂満岳 実技⑪　伊吹山 8 日 実技⑫　高御位山 実技⑫　比良山

雪山歩行 雪山実践 岩場通過と読図 雪山実践

9 金 9 月 9 月

10 土 10 火 10 火

11 日 11 水 11 水

12 月 12 木 12 木

13 火 13 金 13 金

14 水 14 土 研修②　御在所 14 土 研修② 研修②　八ヶ岳

小屋泊雪山 生徒の計画 積雪期登山の実践

15 木 15 日 15 日

16 金 16 月 スタッフミーティング 16 月 スタッフミーティング

セルロイド会館 オンライン

17 土 17 火 17 火

18 日 実技⑩　比良山 18 水 18 水

雪上技術①

19 月 スタッフミーティング 19 木 19 木

オンライン

20 火 20 金 20 金

21 水 21 土 21 土

22 木 22 日 22 日

23 金 23 月 23 月

24 土 実技⑩　三峰山 24 火 24 火

雪山山行

25 日 実技⑩　荒川峠 25 水 25 水 閉校式 閉校式 閉校式

雪山歩行 セルロイド会館 セルロイド会館 セルロイド会館

26 月 26 木 26 木

27 火 27 金 27 金

28 水 28 土 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 31 火

1月 2月 3月


