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❶安全登山を目指して❷加盟団体の紹介

❸登山基礎講座 ❹委員会だより

❺委員会だより ❻委員会だより

❼役員紹介　　　❽行事予定

▼
高
取
山
と
い
う
山
が
あ

る
�
六
甲
連
山(

須
磨
�

宝
塚)

の
西
に
位
置
し
て

い
る
�
私
も
５
歳
頃
か
ら

両
親
と
登
�
た
憶
え
が
あ

る
�
こ
の
山
に
ア
ラ
イ
ン

ゲ
ン
ガ
�(

単
独
行
者)

の
加
藤
文
太
郎
が
出
社
前
�
自
宅(

神
戸
長
田
区)

か
ら
足
腰
を
鍛
え

る
為
に
毎
日
登
�
た
と
い
う
▼
高
校

の
先
輩
か
ら
�
こ
の
大
先
輩
の
偉
業

を
聞
き
�
私
も
二
十
代
頃
か
ら
本
番

前
に
は
特
大
ザ
�
ク
を
背
負
い
何
度

と
な
く
実
行
し
た
�
が
�
後
年
や
り

過
ぎ
て
逆
効
果
と
な
り
�
膝
�
循
環

器
が
悪
化
し
た
�
周
囲
か
ら
は
山

を
や
め
ろ
と
言
わ
れ
る
始
末
�
元
来

真
面
目
人
間
だ
か
ら
逃
げ
ら
れ
な
い

▼
登
山
は
タ
ク
テ
ク
ス
で
あ
る
�
ま

た
山
岳
に
於
い
て
カ
タ
ル
シ
ス
を
体

験
し
�
さ
ら
に
解
脱
の
域
に
達
す
る

事
を
目
標
と
し
た
�
だ
が
ち
�
�
と

待
て
！
行
動
で
き
な
い
で
は
空
論
に

過
ぎ
ぬ
�
身
体
が
資
本
と
い
え
ば
俗

ぽ
い
が
�
絶
対
に
言
え
る
▼
だ
か
ら

若
い
人
は
こ
の
今
を
楽
し
み
�
自
然

の
素
晴
ら
し
さ
を
次
世
代
に
伝
え
て

ほ
し
い
��
鉄
は
熱
い
う
ち
に
打
て
�

は
鍛
錬
だ
け
を
言
�
て
い
る
の
で
な

く
�
色
々
な
体
験
を
し
な
さ
い
と
い

う
事
で
す
�
す
べ
て
の
岳
人
に
言
え

る
含
蓄
あ
る
格
言
で
す
�

　
　
　
　

関
西
岳
友
会　

近
石
光
昭

　 

登
山
に
お
け
る
�
自
己
責
任
�

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
お
考
え
に

な
り
ま
す
か
�

　

私
は
自
分
自
身
の
身
を
守
る
技

術
知
識
を
身
に
着
け
て
い
る
事
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
�

　

昨
今
各
会
等
に
お
い
て
も
そ
う

か
と
思
い
ま
す
が
�
つ
い
て
い
き

ま
す
���
連
れ
て
行
�
て
下
さ

い
��
型
の
登
山
者
が
増
え
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
� 

私
の
会

で
も
常
々
言
う
の
で
す
が
我
々
は

ツ
ア
�
登
山
や
ガ
イ
ド
登
山
を
や

�
て
い
る
の
で
は
な
い
�
皆
パ
�

ト
ナ
�
で
あ
り
仲
間
な
ん
だ
�
も

し
パ
�
テ
�
�
の
中
で
何
か
ア
ク

シ
デ
ン
ト
が
あ
�
た
ら
助
け
合
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
一
人
に
な

�
て
し
ま
�
た
時
に
は
自
力
で
何

と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
�
そ

の
時
ち
�
ん
と
対
処
で
き
る
知
識

や
技
術
を
身
に
着
け
て
お
け
と
� 

 

ト
ム
ラ
ウ
シ
や
白
馬
で
の
大
量

遭
難
を
見
て
も
�
も
う
少
し
何
と

か
な
ら
な
か
�
た
の
か
と
残
念
で

た
ま
り
ま
せ
ん
�

 

確
か
に
個
人
に
よ
�
て
技
量
も

経
験
も
違
い
ま
す
�
し
か
し
今
の

自
分
の
立
ち
位
置
で
最
大
限
の
知

識
や
技
術
を
習
得
す
る
努
力
を
す

る
必
要
は
あ
る
の
で
は
な
い
で
し

村越真講演会
なぜ道に迷う？ 迷ったらどうする？
11月10日(土) 18時開場18時30分開演

大阪科学技術センター 401号室

参加費 1000円　事前予約不要

村越 真
1960年静岡生まれ。静岡大学教授。

・オリエンテーリング曰本選手権15連覇 

(198O-1994) 通算22勝

・アジア環太平洋選手権者(1986、1996)

（社）日本オリエンテーリング協会業務執

行理事、国立登山研修所調査専門委員

主著書に「山岳読図大全」(山と渓谷社)、

「山岳ナヴィゲーション」(エイ出版社)

�
う
か
�
ま
た
知
識
や
技
術

と
言
う
と
何
か
レ
ス
キ
�
�

的
な
事
を
想
像
し
て
し
ま
い

ま
す
が
も
ち
ろ
ん
そ
れ
も
重

要
で
す
�
し
か
し
歩
行
技
術

か
ら
始
ま
り
登
攀
�
雪
上
技

術
�
天
気
判
断
�
読
図
�
装

備
�
食
料
�
ビ
バ
�
ク
等
山

の
技
術
�
知
識
す
べ
て
が
自

分
自
身
の
身
を
守
る
術
で
は

な
い
で
し
�
う
か
�

　

�
自
己
責
任
�
と
言
う
と

最
近
は
何
か
逃
げ
口
上
の

よ
う
な
使
わ
れ
方
を
よ
く
さ
れ
ま

す
�
私
は
そ
う
で
は
な
く
自
分
自

身
の
責
任
�
自
分
の
身
を
守
る
為

の
責
任
と
考
え
ま
す
�

 

ま
た
最
近
京
都
�
大
阪
�
兵
庫

の
岳
連
�
労
山
の
有
志
で
登
山

に
お
け
る
各
種
技
術
の
交
流
を
行

お
う
と
い
う
動
き
が
あ
り
ま
す
�

個
々
の
組
織
だ
け
で
は
な
く
お
互

い
の
組
織
が
持
�
て
い
る
技
術
や

知
識
を
披
露
し
検
証
�
精
査
し
�

情
報
を
共
有
し
安
全
登
山
に
寄
与

し
よ
う
と
い
う
趣
旨
で
連
携
活
動

を
始
め
ま
し
た
�

　

遭
難
対
策
委
員
会
で
も
レ
ス
キ

�
�
講
習
会
等
の
他
に
事
前
に

遭
難
を
防
ぐ
活
動
の
一
環
と
し
て

11
月
に
遭
難
事
故
原
因
の
第
一
位

�
道
迷
い
�
に
焦
点
を
当
て
�
読

図
の
第
一
人
者
を
お
招
き
し
て
講

演
会
�
安
全
登
山
の
集
い
�
を
行

い
ま
す
�

　

ま
た
岳
連
HP
に
は
登
山
届
の
入

力
の
お
願
い
を
し
て
お
り
ま
す
�

現
地
へ
の
登
山
届
は
当
然
で
す

が
�
岳
連
に
も
届
を
出
し
て
頂
く

事
に
よ
り
お
互
い
に
直
前
の
情
報

の
や
り
取
り
や
何
か
あ
�
た
時
�

現
地
に
て
協
力
し
合
う
事
が
出
来

る
よ
う
役
立
て
て
頂
け
れ
ば
と
の

趣
旨
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
�

皆
さ
ん
是
非
ご
協
力
下
さ
い
�

　

遭
難
対
策
委
員
長　

石
田
英
行

 安全登山の集い 講師プロフィール

 

自
分
の
身
を
守
る
技
術

 

知
識
を
身
に
つ
け
よ
う
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い
こ
い
の
山
岳
会

　

今
年
で
創
立
51
年
目
に
な
り
ま

す
�
山
を
敬
愛
し
�
自
然
に
親
し

み
�安
全
で
楽
し
い
山
行
を
行
い
�

会
員
相
互
の
親
睦
と
知
識
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
山
の

会
で
す
�

　

現
在
�
会
員
数
は
２
５
７
名

(

男
９
７
名
女
１
６
０
名)

で
�

近
畿
一
円
の
日
帰
り
山
行
を
中

心
に
日
本
ア
ル
プ
ス
や
全
国
の
山

域
�
海
外
を
活
動
範
囲
に
し
て
お

り
ま
す
�
会
員
は
40
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
が
�
一
般

登
山
の
ほ
か
�
沢
登
り
�
ハ
イ
キ

ン
グ
�
古
道
歩
き
�
ス
ケ
�
チ
�

俳
句
�
写
真
や
ス
キ
�
な
ど
を
実

施
し
�
中
高
年
の
多
く
の
方
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
�

雑
誌
や
新
聞
で
40
歳
以
上
の
人
達

の
ユ
ニ
�
ク
な
山
岳
会
と
し
て
紹

介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
�

　

１
９
６
１
年
に
初
代
会

長 

前
田
正
義
の
も
と
に

会
員
37
名
で
会
が
発
足
�

１
９
８
５
年
�
会
員
が
朝

日
新
聞
�
声
�
欄
に
投
稿

し
た
の
を
き
�
か
け
に
一

挙
に
１
０
１
名
も
の
入
会

が
あ
り
�
一
時
は
４
０
０
名

を
越
え
る
大
所
帯
に
な
�

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
�
50

周
年
は
通
過
点
に
過
ぎ
な

い
�
継
続
は
力
な
り
と
一

同
張
り
切
�
て
お
り
ま
す
� 

　

現
在
の
会
長
は
五
代
目

の
益
田 

武
で
す
�

　

山
行
な
ど
の
例
会
は　

20
�
30
回
あ
り
�
累
計
が

１
万
回
近
く
に
な
�
て
お
り
ま

す
�
内
容
は
難
易
度
に
よ
�
て
４

区
分
さ
れ
て
お
り
�
そ
れ
ぞ
れ
に

合
�
た
例
会
を
選
ん
で
参
加
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
�
幹
事
会
と
リ

�
ダ
�
会
を
毎
月
開
き
�
安
全
対

策
は
勿
論
�
い
つ
ま
で
も
楽
し
い

会
で
あ
る
よ
う
に
�
会
の
活
性

化
策
な
ど
を
話
し
合
�
て
お
り
ま

す
�

 

創
立
50
周
年
と
な
�
た
昨
年

は
�
北
ア
�
後
立
山
�
白
馬
周
辺

へ
１
０
７
名
が
参
加
�
８
班
に
分

か
れ
て
記
念
山
行
を
行
い
雄
大
な

景
観
を
楽
し
み
ま
し
た
�下
山
後
�

有
志
が
集
ま
り
�
コ
�
ヒ
�
や
ビ

�
ル
で
の
反
省
会
も
会
員
の
楽
し

み
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
�

　

山
が
好
き
で
当
会
の
目
的
に
賛

同
さ
れ
る
40
歳
以
上
の
方
�
山

歴
や
男
女
の
別
な
く
�
ま
ず
は
体

験
山
行
か
ら
�
詳
し
く
は
当
会
の

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
�

h
ttp

:/
/
ik

o
in

o
s
a
n
g
a
k
u
k
a
i.

jim
d
o
.c

o
m

/

�

 (

広
報
担
当 

森
下
秀
夫
記)

　

フ
�
レ
ス
ト
山
会(

旧
苦
楽

遊
山
会)

の
創
立
は
�
ま
だ
新

し
く
�
平
成
22
年
11
月
で
す
�

　

今
春
�
大
阪
府
山
岳
連
盟
に
加

入
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
�

　

こ
の
会
の
成
り
立
ち
は
�４
�５

人
の
グ
ル
�
プ
が
フ
�
レ
ス
ト
山

会
会
長
で
あ
る
遠
藤
に
リ
�
ダ
�

と
し
て
個
人
的
な
山
行
を
依
頼
し

た
事
か
ら
始
ま
り
ま
す
�そ
し
て
�

人
数
が
徐
々
に
増
え
�
山
の
会
を

立
ち
上
げ
る
事
に
な
り
ま
し
た
�

　

現
在
�
会
員
数
は
19
名(

男

性
７
名
�
女
性
12
名)

年
齢
層

は
40
歳
代
�
70
歳
代
�
少
人
数
の

会
で
す
が
�
そ
れ
ゆ
え
に
�
会
員

全
員
が
和
気
あ
い
あ
い
の
家
庭
的

な
会
と
な
�
て
い
ま
す
�

　

当
会
の
モ
�
ト
�
は
�
安
全
な

登
山
を
目
指
し
�
健
全
な
登
山
の

普
及
と
登
山
事
故
の
防
止
�
そ
し

て
�
自
然
保
護
に
努
め
�
会
員
相

互
の
親
睦
を
図
る
こ
と
で
す
�

　

例
会
は
月
２
回(

毎
月
第
１

日
曜
日
・
第
３
土
曜
日)

と
遠
征
�

そ
し
て
�
例
会
以
外
に
も
随
時
山

行
を
行
�
て
い
ま
す
�

　

各
自
の
レ
ベ
ル
に
合
�
た
山
行

を
し
�
ハ
イ
キ
ン
グ
�
沢
歩
�
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
�
雪
山
�
そ
し
て
�

ア
ル
プ
ス
ま
で
�

　

年
数
回
の
遠
征
は
�
日
本
ア
ル

プ
ス
を
計
画
し
�
そ
の
前
に
は
�

初
歩
的
な
岩
ト
レ
�
ニ
ン
グ
・
ボ

�
カ
訓
練
・
ア
イ
ゼ
ン
ト
レ
�
ニ

ン
グ
等
々
の
訓
練
も
行
い
ま
す
�

　

今
年
の
遠
征
は
�
厳
冬
の
２
月

に
上
高
地
１
泊
テ
ン
ト
泊
�
３
月

に
は
雪
の
八
�
岳
�
天
狗
岳
へ
�

こ
の
９
月
に
は
�
西
鎌
尾
根
経
由

で
槍
�
岳
計
画
が
あ
り
ま
す
�

　

例
会
山
行
は
�
六
甲
山
系
・
比

良
山
地
・
大
峰
山
系
・
鈴
鹿
山
地

を
主
に
行
�
て
い
ま
す
�

　

委
員
会
は
�
２
�
月
に
１
回(

奇
数
月)

�
例
会
の
山
行
計
画
と

そ
の
他
�
色
々
な
事
を
話
し
合
い

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
�

　

私
た
ち
と
一
緒
に
安
全
で
楽
し

い
山
登
り
を
し
ま
せ
ん
か
�

　

会
長 

遠
藤
芳
広 

forestsankai@hotmail.

co.jp

　
　
　
　
　
　
　

記 

川
田
紀
子

２
０
１
１
年
５
月 

50
周
年
記
念
祝
賀
会

フ
ォ
レ
ス
ト
山
会

(21)(21)



と
同
時
に
�
使
用
頻
度
�
も
考
慮

し
て
パ
�
キ
ン
グ
し
て
い
く
の
が

合
理
的
か
と
思
い
ま
す
�
そ
の
際

で
き
る
だ
け
細
長
く
縦
に
詰
め
て

い
く
と
取
り
出
し
や
す
い
�
１
日

程
度
の
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ら
ば
朝
出

発
時
に
一
番
重
た
い
飲
料
水
を
ザ

�
ク
の
一
番
上
に
置
く
程
度
の
配

慮
で
充
分
か
と
思
い
ま
す
�
テ
ン

ト
泊
に
な
る
と
幕
営
地
に
着
い
て

か
ら
必
要
に
な
る
も
の(

シ
�

ラ
フ
�
マ
�
ト
�
コ
ン
ロ
�
共
同

食
�
テ
ン
ト
�
着
替
え)

が
ザ

�
ク
の
下
部
に
パ
�
キ
ン
グ
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
�

ｄ 

ザ
ッ
ク
カ
バ
ー
は
必
要
か
？

(

中
に
ビ
ニ
�
ル
袋
を
使
用)

　

最
近
は
雨
天
時
の
対
策
と
し
て

ザ
�
ク
カ
バ
�
を
持
参
さ
れ
る
方

が
非
常
に
多
く
な
り
ま
し
た
が
�

私
は
あ
ま
り
使
い
ま
せ
ん
�
大

雨
や
風
の
強
い
と
き
は
結
局
ザ
�

ク
カ
バ
�
の
み
で
外
か
ら
の
雨
水

の
浸
入
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
�
防
水
袋
が
市
販
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
濡
れ
て
は
困
る
も
の
は
こ
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登
山
で
一
番
選
択
の
難
し
い
の

が
靴
の
選
び
方
で
す
�
か
�
て
は

皮
革
製
登
山
靴
で
冬
山
か
ら
ハ
イ

キ
ン
グ
�
岩
登
り
ま
で
な
ん
で
も

こ
な
し
た
時
代
が
あ
り
ま
す
が
�

現
代
は
用
途
に
応
じ
た
各
種
の

登
山
靴
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
�
か
え
�
て
選
ぶ
の
に
迷
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
�

　

登
山
の
内
容
に
よ
り
最
適
の
一

足
が
有
り
ま
す
の
で
少
な
く
と
も

次
に
あ
げ
た
条
件
を
考
慮
し
て
選

ん
で
み
て
下
さ
い
�

１ 

用
途
�(

一
般
的
な
ハ
イ
キ

ン
グ
�
ア
ル
プ
ス
縦
走
�
岩
登
り
�

沢
登
り
�
そ
の
他)

２ 

歩
く
場
所
に
岩
場
が
沢
山
出

て
く
る
か
�

３ 

担
ぐ
重
さ
は
ど
れ
ぐ
ら
い
か

４ 

歩
く
時
間
�

　

以
上
の
条
件
か
ら
靴
の�
硬
さ
�

と
�
深
さ
�
を
考
え
ま
す
�

　

例
え
ば
�
岩
場
も
な
く
�
ザ
�

ク
も
軽
く
�
歩
く
時
間
も
短
い
場

合
は
柔
ら
か
め
の
く
る
ぶ
し
の
深

さ
ま
で
の
ロ
�
カ
�
ト
の
靴
で
も

大
丈
夫
で
し
�
う
�
逆
に
�
岩
場

が
多
く
有
り
�
ザ
�
ク
も
重
く
�

歩
行
時
間
が
長
い
場
合
は
硬
め

で
�
く
る
ぶ
し
の
上
ま
で
足
首
を

包
ん
で
く
れ
る
ハ
イ
カ
�
ト
の
靴

が
適
し
て
い
ま
す
�
ハ
イ
カ
�
ト

の
靴
は
足
下
を
安
定
さ
せ
捻
挫
の

発
生
を
防
い
で
く
れ
ま
す
�

　

次
に
大
き
さ
で
す
�
こ
れ
も
難

し
い
�
き
つ
く
て
も
�
ゆ
る
く
て

も
だ
め
で
す
�
一
般
縦
走
用
の
登

山
靴
は
�
私
の
場
合
は
靴
の
内
側

で
指
先
が
当
た
る
大
き
さ
よ
り
５

�
程
大
き
め
の
靴
を
選
ん
で
い
ま

す
�
し
か
し
右
足
が
左
足
よ
り
少

し
大
き
い
た
め
や
む
を
得
ず
靴
の

敷
き
皮
や
靴
下
の
厚
み
を
変
え
て

調
整
し
て
い
ま
す
�

　

な
お
岩
稜
縦
走
で
傾
斜
の
き

つ
い
場
所
を
歩
く
場
合
は
�
靴

底
の
フ
リ
ク
シ
�
ン
が
よ
く
効

く
こ
と
を
第
一
に
考
え
靴
底
の

摩
擦
力
の
大
き
な
ピ
�
タ
リ
目

の
靴
を
履
き
ま
す
�　
　
　
　

 

ａ 

大
き
さ
の
目
安

＊
日
帰
ハ
イ
キ
ン
グ
20
�
30
�

＊
１
�
２
泊
程
度
の
小
屋
泊
登
山

　

30
�
40
�

＊
１
泊
以
上
の
テ
ン
ト
泊
登
山　

　

50
�
以
上

ｂ 

背
負
い
や
す
さ

　

ザ
�
ク
の
背
負
い
や
す
さ
を
決

め
る
の
に
重
要
な
の
は
背
負
い
ひ

も
の
長
さ(

背
面
長)

で
す
�

最
近
は
Ｓ
・
Ｍ
・
Ｌ
の
サ
イ
ズ
別

表
示
や
�
女
性
用
と
明
示
し
て

あ
る
ザ
�
ク
も
あ
る
の
で
そ
の
よ

う
な
中
か
ら
選
ぶ
と
よ
い
で
し
�

う
�
自
分
の
背
中
の
長
さ
に
合
わ

せ
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
�

ｃ 

パ
ッ
キ
ン
グ
に
つ
い
て

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
重

た
い
物
は
背
中
近
く
と
い
う
こ
と

左から積雪期用、ハイキング用、

クライミング用

れ
ら
に
入
れ
て
お
く
の
が
良
い
の

で
す
が
�
高
価
な
の
で
私
は
ザ
�

ク
の
大
き
さ
よ
り
少
し
大
き
い
ぐ

ら
い
の
ビ
ニ
�
ル
袋
に
濡
れ
て
は

困
る
物
を
パ
�
キ
ン
グ
し
て
い
ま

す
�
装
備
の
出
し
入
れ
も
楽
で
沢

登
り
以
外
の
通
常
の
登
山
で
は
重

宝
し
て
い
ま
す
�
た
だ
し
普
通
の

ゴ
ミ
袋
で
は
強
度
的
に
不
安
な
の

で
0.1
�
の
特
厚
も
の
を
使
�
て

い
ま
す
�(

１
袋
Ｓ
サ
イ
ズ
で
70

円
�
Ｌ
で
２
０
０
円
程
度)

　

朝
食
・
夕
食
・
行
動
食
・
非
常

食
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
考
え
ま
す
�         

ａ 

朝
食

 

小
屋
泊
の
時
は
�
早
発
ち
な
ら

ば
前
日
に
そ
の
旨
を
伝
え
て
お
く

と
�
朝
食
分
を
お
弁
当
に
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
�
自
炊

の
場
合
は
パ
ン
と
お
茶
と
か
�
カ

�
プ
麺
と
か
調
理
の
手
間
の
か
か

ら
な
い
簡
単
な
も
の
で
済
ま
せ
る

場
合
が
多
い
�

ｂ 

夕
食

　

自
炊
の
時
に
時
間
的
な
余
裕
が

あ
れ
ば
少
し
手
の
こ
ん
だ
も
の
に

し
て
も
良
い
�
い
つ
も
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
で
間
に
合
わ
せ
る
の
で

は
な
く
�
た
ま
に
は
鍋
で
米
を
炊

き
う
ま
く
焦
が
さ
ず
に
炊
き
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
き
�
と
一

目
置
か
れ
る
こ
と
で
し
�
う
�

ｃ 

行
動
食

　

小
休
憩
・
大
休
憩
の
つ
ど
�
こ

ま
め
に
摂
り
ま
す
�
運
動
に
よ
�

て
失
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
�
を
早
く

補
充
す
る
の
が
目
的
で
す
の
で
�

す
ぐ
に
エ
ネ
ル
ギ
�
に
な
り
易
い

炭
水
化
物
を
主
に
と
り
ま
す
�
小

分
け
に
し
て
素
早
く
一
口
で
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
�

こ
の
補
充
が
う
ま
く
い
か
な
い
と

い
わ
ゆ
る
�
シ
�
リ
バ
テ
�
状
態

に
な
る
�
車
で
い
う
と
�
燃
料
が

ほ
と
ん
ど
無
い
の
に
無
理
や
り
動

か
し
て
い
る
状
態
に
な
る
の
で
�

極
め
て
危
険
な
状
態
と
い
え
る
�

一
度
こ
の
状
態
に
な
る
と
容
易
に

体
調
は
回
復
し
な
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
�

ｄ 

非
常
食

　

自
分
の
好
物
で
確
実
に
食
べ

ら
れ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
�
高

カ
ロ
リ
�
で
あ
�
て
も
水
分
が

な
い
と
食
べ
に
く
い
も
の
は
避

け
る
こ
と
�
最
近
見
か
け
た
も

の
と
し
て
�
よ
う
か
ん
状
高
カ

ロ
リ
�
食
品
�
ア
ミ
ノ
酸
入
り

活
力
グ
ミ
な
ど
色
々
出
て
い
ま

す
�
足
が
つ
�
た
時
に
は
漢
方

薬
で
良
い
物
も
あ
り
ま
す
が
塩

を
少
量
な
め
る
と
回
復
が
早
い
� 

(

次
回
は
登
山
届 

歩
き
方
等
に
つ
い
て)

５ 

食
料
に
つ
い
て

 

３ 

登
山
靴

 

４ 

ザ
ッ
ク

一
回
目
は
⑴
何
を
持
�
て
行
く
の
か
⑵
山
登
り
に
適
し
た

服
装
�
今
回
は 

⑶
登
山
靴
⑷
ザ
�
ク
⑸
食
料
に
つ
い
て
�

ザックの大きさより少し
大きいぐらいのビニール袋

登
山
基
礎
講
座 

(2)

  
山
登
り
を
始
め
る
人
の
為
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス    

指
導
委
員
長

　

 

山
本
一
夫
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ハ
イ
キ
ン
グ
委
員
会

《
大
阪
岳
連
ハ
イ
キ
ン
グ
予
定
》

11
月
25
日 (

日)

リ
ト
ル
比
良

12
月
９
日(

日)

　
明
神
ヶ
岳
・
黒
柄
岳(

納
会)

大阪府山岳連盟・ホームページ　http://www.sangaku-osaka.com/

委
員
会
便
り

委
員
会
便
り

自
然
保
護
委
員
会

　汚すまい この道 この山 この自然

◆
６
月
10
日(

日)

　

久
し
ぶ
り
の
ネ
イ
チ
�
�
ハ
イ

キ
ン
グ
は
一
般
参
加
者
５
名
�
ス

タ
�
フ
３
名
で
�
か
つ
て
明
智

光
秀
が
築
城
し
た
亀
山
城
の
城
跡

�
中
ノ
島
�
に
設
け
ら
れ
た
花
明

山
植
物
園
を
訪
ね
ま
し
た
�

　

絶
滅
の
心
配
の
あ
る
万
葉
植
物

な
ど
�
野
草
を
中
心
に
約
千
種

が
植
え
ら
れ
て
い
て
�
珍
し
い
植

物
も
多
い
�
標
本
収
集
も
内
外

の
著
名
な
研
究
機
関
と
標
本
交

換
を
行
い
�
現
在
20
数
万
点
の
標

本
が
閲
覧
可
能
と
い
う
�
草
や
木

と
そ
れ
ぞ
れ
興
味
深
く
楽
し
み
な

が
ら
明
智
越
え
で
保
津
峡
駅
へ
� 

自
然
観
察
と
ハ
イ
キ
ン
グ
を
両
方

楽
し
み
ま
し
た
�(

三
代
信
子)

大
本
花
明
山
植
物
園

と
明
智
越
え
ハ
イ
ク

ネ
イ
チ
ャ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ

◆
７
月
15
日(

日)

　

地
元
大
阪
府
の
山
域
に
�
国
蝶

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
が
い
る
�
オ
オ
ム

で
く
り
ひ
ろ
げ

ら
れ
る
蝶
た
ち

の
乱
舞
� 

の

あ
と
�
野
崎
観

音
か
ら
ス
タ
�

ト
�
野
外
活
動

セ
ン
タ
�
か
ら

河
内
飯
盛
山
へ
�
大
阪
府
内
は
も

ち
ろ
ん
�
遠
く
は
明
石
大
橋
ま
で

遠
望
で
き
ま
し
た
�

　

予
定
し
て
い
た
ほ
と
ん
ど
の
場

所
で
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を
見
る
こ
と

◆
８
月
26
日(

日)
　

案
内
は
�
山
と
高
原
�
地
図
の

執
筆
者
・
赤
松 

滋
氏
�
一
般
参

加
者
22
人
�
岳
連
５
名
�
計
27
名
�

　

こ
の
コ
�
ス
は
高
槻
市
の
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
�
ス
で
磐
手
橋
登
山
口

か
ら
若
山
神
社
ま
で
の
太
閤
道
で

も
良
く
知
ら
れ
る
�
赤
松
氏
の
説

国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

(

画
像 

土
野
茂
賢)

国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ

観
察
会
【
河
内
飯
盛
山
】

が
で
き
�
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
が
乱
舞

す
る
た
び
に
歓
声
が
あ
が
�
て
い

ま
し
た
�
６
歳
か
ら
77
歳
ま
で
の

参
加
者
25
名
が
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を

観
察
で
き
ま
し
た
�

　

こ
れ
か
ら
も
�
大
阪
府
の
山
域

で
あ
る
�
河
内
飯
盛
山
の
自
然
を

観
察
・
監
視
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
�  

(

山
田
孝
一　

宮
武 

隆)

明
を
聞
き
な
が
ら
若
山
神
社
に
向

か
う
�
ゴ
ル
フ
場
近
く
か
ら
の
展

望
台
で
は
京
都
方
面
の
桂
川
・
宇

治
川
・
木
津
川
の
三
川
が
合
流
す

る
地
形
が
観
察
さ
れ
て
開
放
的
な

気
分
を
味
わ
い
�
終
盤
に
は
シ
イ

林
の
急
な
曲
が
り
坂
を
下
�
て
若

山
神
社
に
到
着
�
こ
こ
で
解
散
�

ゆ
�
く
り
組
と
山
崎
蒸
留
所
見
学

組
と
分
か
れ
る
�
結
構
楽
し
い
コ

�
ス
で
し
た
�　

(

薦
田
佳
一)

ラ
サ
キ
の
こ
と
を
勉
強
し
よ
う
�

と
い
う
こ
と
で
大
勢
の
方
々
に
ご

協
力
頂
い
て
観
察
会
が
開
催
で
き

ま
し
た
�

　

午
後
１
時
・
JR
野
崎
駅
集
合
�

�
大
東
市
野
崎
ま
い
り
公
園
・
多

目
的
ホ
�
ル
�
で
の 

土
野
茂
賢

講
師
の
ガ
イ
ダ
ン
ス 

�
飯
盛
山

50

50

  

第
152
回
大
阪
岳
連
ハ
イ
キ
ン
グ

大
阪　

山
犬
鳴
山

燈
明
ケ
岳
と
高
城
山

◆
９
月
９
日(

日)

一
般
参
加
者
26
名
�
岳
連
ス
タ

�
フ
５
名
�
計
31
名
�

　

こ
の
山
一
帯
が
行
場
な
の
で
�

登
り
も
下
り
も
厳
し
い
コ
�
ス

は
�
普
段
の
山
歩
き
と
は
雰
囲

気
が
違
い
�
ま
さ
に
行
を
し
て

い
る
よ
う
な
感
が
あ
�
た
�

　

変
化
の
あ
る
お
天
気
と
普
段

よ
り
き
つ
め
の
歩
き
で
し
た
が
�

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と
思

い
ま
す
�　
　
　

(

三
代
信
子

)



〔
パ
ー
ソ
ナ
ル
ハ
イ
キ
ン
グ
〕

 

白
滝
谷
か
ら
志
賀
駅
へ

◆
８
月
26
日(

日)　

比
良　
白
滝
谷

　

京
阪
出
町
柳
駅
集
合
�
坊
村
�

三
の
滝
�
牛
コ
バ
�
夫
婦
滝
�
汁

谷
�
木
戸
峠
�
天
狗
杉
�
JR
滋
賀

駅
解
散

パ
ー
ソ
ナ
ル
委
員
会

西
穂
か
ら
槍
ジ
ャ
ン
ダ
ル
ム

<5> 2012 年（平成 24 年 )4 月 1 日発行 ＜ No.192 ＞山　岳　大　阪

◆
７
月
27
日
〜
30
日

西
穂
高
岳
〜
ジ
ャ
ン
ダ
ル
ム      

〜
奥
穂
高
岳
〜
槍
ヶ
岳
縦
走

　

テ
ン
ト
班
４
名
�
小
屋
班
７
名
�

穂
高
岳
山
荘
よ
り
白
出
沢
下
山
２

名
�
涸
沢
か
ら
パ
ノ
ラ
マ
コ
�
ス

５
名
�
槍
ま
で
縦
走
す
る
�
テ
ン

ト
２
名
�
小
屋
２
名
の
計
11
名
の

パ
�
テ
�
で
ス
タ
�
ト
�

　

こ
の
山
行
は
そ
れ
ま
で
に
色
々

な
練
習
を
４
回
行
い
ま
し
た
�

　

27
日
晴
れ
�
西
穂
山
荘
泊

　

28
日
晴
れ
ガ
ス
多
し
�

西
穂
高
岳
�
間
ノ
岳
�
ジ
�
ン
ダ

ル
ム
�
奥
穂
高
岳
�
穂
高
岳
山
荘

　

29
日
曇
天
�
涸
沢
岳
コ
ル
�
北

穂
高
岳
�
Ａ
沢
の
コ
ル
�
南
岳
�

中
岳
�
大
喰
岳
�
槍
�
岳
山
荘
�

槍
�
岳
山
荘
泊　

　

30
日
晴
れ
�
槍
�
岳
山
荘
�
槍

平
小
屋
�
滝
谷
出
合
�
白
出
谷
出

合
�
新
穂
高
温
泉
�
帰
阪
�

　

初
め
て
下
る
飛
騨
乗
越
か
ら
の

飛
騨
沢
�
冬
の
地
形
確
認
も
兼
ね

る
�
数
々
の
高
山
植
物
が
今
盛
り

と
咲
き
誇
り
�
昔
デ
ナ
リ
で
見
た

天
国
の
お
花
畑
�
見
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
�
の
様
だ
�
た
こ
と

を
思
い
出
し
た
�
後
は
順
調
に
下

山
し
�
槍
・
穂
高
縦
走
を
無
事
終

え
ま
し
た
�　
　
　

(

中
村
久
住)

　

幸
い
天
候
に
大
き
な
崩
れ
は
な

く
�
結
果
的
に
は
縦
走
す
る
の
に

暑
さ
寒
さ
を
感
じ
さ
せ
な
い
�
恵

ま
れ
た
天
気
だ
�
た
様
に
思
い
ま

す
�
総
勢
11
名
の
パ
�
テ
�
で
一

人
の
落
伍
者
�
怪
我
人
も
無
く
最

後
ま
で
縦
走
で
き
た
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
�
全
員
で
憧
れ
の

ジ
�
ン
ダ
ル
ム
に
立
ち
�
喜
び
を

分
か
ち
あ
�
た
達
成
感
は
何
に
も

代
え
難
く
�
感
無
量
で
し
た
�

　

リ
�
ダ
�
の
方
の
経
験
に
基
づ

く
ア
ド
バ
イ
ス
は
よ
り
安
全
な
登

山
を
促
し
て
く
れ
る
貴
重
な
も
の

で
し
た
�
ま
た
�
皆
さ
ん
の
心
強

い
協
力
の
も
と
最
後
ま
で
楽
し
く

歩
け
た
山
行
で
�
良
い
思
い
出
の

一
つ
と
し
て
心
に
刻
ん
で
お
り
ま

す
�　
　
　
　
　
　

(

稲
葉
博
則)

奥
穂
高
で
や
�
た
ぞ
�
の
集
合
写
真
�

 

沢
登
り
入
門

 

白
滝
谷
遡
行

◆
８
月
26
日(

日)

参
加
者
13
名

　

牛
コ
バ
で
装
備
を
装
着
�
３
チ
�

ム
に
編
成
し
出
発
�
白
滝
登
山
道

の
二
つ
め
の
橋
か
ら
沢
に
入
る
�
流

れ
に
体
を
浸
す
と
心
地
よ
い
水
温
で

す
�
各
自
好
き
な
ル
�
ト
を
取
り
�

楽
し
い
�
難
し
い
ル
�
ト
に
チ
�
レ

ン
ジ
�
夫
婦
滝
は
左
岸
の
滝
見
道
を

登
り
�
お
堂
で
装
備
を
し
ま
う
�

　

皆
さ
ん
楽
し
か
�
た
の
一
言
で
し

た
�(

中
村
久
住)

　

�
参
加
者
�
天
気
も
よ
く
水
温
も

そ
ん
な
に
低
く
な
く
て
気
持
ち
良
か

�
た
で
す
�
入
門
コ
�
ス
と
の
事
で

し
た
が
�
思
�
て
た
よ
り
も
岩
登
り

の
箇
所
が
多
か
�
た
よ
う
に
思
い
ま

し
た
�

遡
行
終
了 

夫
婦
滝
に
て(
北
山)

夫
婦
滝
か
ら
汁
谷
へ

せ
せ
ら
ぎ
沿
い
の
メ
ル
ヘ
ン
な
道

　

涼
風
も
と
め
て
白
滝
谷
か
ら
打

見
山
�
ま
た
志
賀
駅
へ
と
比
良

を
縦
走
し
て
き
ま
し
た
�
パ
�
ソ

ナ
ル
初
参
加
の
方
４
名
を
含
む
フ

レ
�
シ
�
な
組
合
せ
９
名
に
よ
る

山
行
と
な
り
ま
し
た
�
途
中
沢
登

り
メ
ン
バ
�
と
も
遭
遇
�

　

青
い
空
の
下
で
涼
味
溢
れ
比
良

の
良
さ
が
満
喫
で
き
る
良
い
山
行

と
な
り
ま
し
た
�(

佐
伯
典
昭)

競
技
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
委
員
会

【
９
月
９
日
】
ほ
し
だ
園
地
ク
ラ

イ
ミ
ン
グ
ウ
�
�
ル
に
お
い
て
本

年
３
回
目
の
施
設
利
用
と
体
験
講

習
会
が
開
催
さ
れ
た
�

　

利
用
講
習
会(

審
査
会)

に

は
男
女
10
名
の
方
が
合
格
さ
れ
ま

し
た
�
体
験
講
習
会
は
32
名
の
参

加
で
�
ち
び
�
こ
12
名
も
混
じ
り

大
盛
況
で
し
た
�

◆
ほ
し
だ
園
地
施
設
利
用
講
習
会

　

参
加
者 

11
名 

合
格
者 

10
名  

◆
体
験
講
習
会　

参
加
者 

32
名

　

男
性
24
名
�
女
性
８
名

　

20
才
以
下
12
名
�20
才
代
２
名
�  

　

30
才
代
13
名
�
40
才
代
５
名

【
９
月
10
日
】
岳
連
事
務
所
3F
に

て
更
新
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
�

◆
施
設
利
用
更
新
講
習
会

 
 

参
加
者 

２
名　

講
師 

２
名

　
　
　
　
　
　
　

(

石
川
順
一)

金
剛
山
へ
感
謝
を
込
め
て

金
剛
集
中
登
山

10
の
コ
ー
ス
か
ら
山
頂
へ

平
成
24
年
11
月
11
日(

日)

　

大
阪
府
山
岳
連
盟
創
立
66
周

年
。
お
お
さ
か「
山
の
日
」・「
山

に
親
し
む
推
進
月
間
」
協
賛
。

　

大
阪
府
最
高
峰
を
擁
す
る
金

剛
山
に
、
10
の
コ
ー
ス
か
ら
山

頂
を
目
指
す
集
中
登
山
を
行
い

ま
す
。

　

山
頂
広
場
で
は
、
参
加
者
相

互
の
親
睦
を
深
め
、全
員
で「
安

全
登
山
宣
言
」
唱
和
な
ど
、
記

念
式
を
行
い
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
、
自
然
保
護
、
ハ

イ
キ
ン
グ
各
委
員
会
の
共
催
。

�
コ
�
ス
�

▼
金
剛
登
山
口
、
及
び
ロ
ー
プ

ウ
エ
イ
前
よ
り
５
コ
ー
ス
▼
葛

城
登
山
口
、
水
越
峠
よ
り
３
コ

ー
ス
▼
森
屋
バ
ス
停
よ
り
、
水

分
道
コ
ー
ス
▼
小
和
道
コ
ー
ス

(

コ
ー
ス
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い)

�
参
加
費
�
１
０
０
０
円

�
記
念
品
�
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
他

�
申
込
み
�
岳
連
HP
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

(F) 

０
６(

７
５
０
４)  

４
２
１
４

大阪府山岳連盟・ホームページ　http://www.sangaku-osaka.com/汚すまい この道 この山 この自然

お
知
ら
せ
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遭
難
対
策
委
員
会

「斜張り」による事故者の搬送

第
２
回 
指
導
員
研
修
会

◆
８
月
25
日　
第
２
回
指
導
員
研

修
会
を
�
岳
連
事
務
所
で
13
時
か

ら
16
時
ま
で
実
施
し
た
�

　

研
修
会
参
加
者
は
15
名
で
し

た
�
主
な
研
修
内
容
は
�
指
導
委

員
総
会(

東
京)

の
報
告
�
義

務
研
修
受
講
厳
格
化
に
つ
い
て
�

新
制
度(

Ｂ
級
検
定
員
�
ハ
イ

キ
ン
グ
リ
�
ダ
�
再
登
録
制
度
�

日
体
協
マ
イ
ペ
�
ジ
�
そ
の
他)

�

最
近
の
登
山
用
品(

サ
ポ
�
ト

タ
イ
ツ
そ
の
他)

�
ロ
�
プ
ワ
�

ク
に
つ
い
て
研
修
し
た
�

　

こ
の
研
修
会
は
日
本
体
育
協

会
公
認
ス
ポ
�
ツ
指
導
者
並
び

に
日
本
山
岳
協
会
公
認
山
岳
指

導
員
の
資
格
更
新
の
た
め
の
義

務
研
修
と
な
り
ま
す
�
次
の
研

修
は
11
月
10
日(

土)

安
全
登

山
の
集
い
と
同
時
開
催
で
す
�

(

指
導
委
員
長　

山
本
一
夫)

沢
レ
ス
キ
ュ
ー
講
習
会

◆
７
月
８
日(

日)

　

裏
六
甲
�逢
山
峡
に
て
行
�
た
�

参
加
講
習
生
は
10
名
。

　

ま
ず
沢
と
い
う
独
特
な
場
面
に

お
け
る
▼
ア
ン
カ
�
の
設
置
�
▼

立
木
へ
の
メ
イ
ン
ロ
�
プ
の
フ
�

�
ク
ス
�
▼
メ
イ
ン
ロ
�
プ
に
よ

る
イ
ン
ラ
イ
ン
フ
�
ギ
ア
エ
イ
ト

を
使
用
し
た
流
動
分
散
�
▼
岩
を

使
�
た
ア
ン
カ
�
�
石
八
�(

石

屋
さ
ん
が
石
を
運
ぶ
時
に
使
う
方

法
を
応
用
し
た
や
り
方)

等
を

行
い
�
次
に
１
／
３
シ
ス
テ
ム
に

よ
る
斜
張
り
�
こ
れ
も
沢
レ
ス
キ

�
�
で
は
必
携
�
最
近
は
９
�
と

か
８•

５
�
と
い
�
た
ロ
�
プ
を

使
用
さ
れ
る
事
が
多
い
と
思
い
ま

す
�
し
か
し
10•

５
�
や
11
�
な

ど
の
ロ
�
プ
に
比
べ
る
と
こ
れ
ら

の
ロ
�
プ
は
�
延
び
�
が
大
き
い

為
�
相
当
張
り
込
ん
だ
つ
も
り
で

も
人
が
ぶ
ら
下
が
る
と
大
き
く
た

わ
む
の
で
要
注
意
�

　

午
後
か
ら
は
シ
�
ミ
レ
�
シ
�

ン
を
２
班
に
分
か
れ
て
行
な
い
午

後
３
時
講
習
を
終
了
�

　

い
つ
も
の
事
な
が
ら
時
間
に
制

約
さ
れ
�
や
り
残
し
た
事
も
沢
山

あ
�
た
よ
う
に
思
い
ま
す
� 

　

沢
と
い
う
一
種
独
特
な
地
形
に

お
い
て
の
事
故
は
救
助
も
困
難
を

極
め
�独
特
な
技
術
を
要
し
ま
す
�

沢
へ
入
ら
れ
る
皆
さ
ん
�
沢
レ
ス

キ
�
�
講
習
会
を
次
回
是
非
お
受

け
下
さ
い
�

 

遭
難
対
策
委
員
長 

石
田 

英
行

指
導
委
員
会

◆
７
月
８
日(

第
２
回)

　

参
加
者
17
名
� 

蓬
莱
峡
に
て

初
級
Ａ
班
・
Ｂ
班
・
中
級
班
に
分

け
各
班
の
実
力
に
応
じ
た
岩
登
り

練
習
�
初
級
班
は
主
に
ト
�
プ
ロ

�
プ
で
�
中
級
班
は
ペ
ア
を
組
ん

で
練
習
し
�
動
作
や
手
順
で
お
か

し
い
と
こ
ろ
を
修
正
し
な
が
ら
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
の
基
本
的
な
流
れ
を

し
�
か
り
学
習
し
た
�

◆
８
月
19
日(

第
３
回)

　

参
加
者
15
名
� 

蓬
莱
峡
に
て

午
前
中
は
全
員
で
確
保
練
習
を
し

ま
し
た
�
墜
落
の
シ
�
�
ク
を
体

験
し
て
も
ら
う
た
め�
肩
が
ら
み
�

も
実
施
し
た
�
確
保
は
制
動
確
保

が
基
本
で
す
が
う
ま
く
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
も
�
と
多
く
の
練

習
が
必
要
で
す
�
午
後
か
ら
は
３

班
に
わ
か
れ
実
践
的
な
登
攀
練
習

と
懸
垂
下
降
の
練
習
を
し
た
�

ビレイの基本動作の確認

ア
ル
パ
イ
ン
登
山
教
室

技
術
委
員
会

技
術
検
証
会

◆
９
月
８
日(

土)

　

百
丈
岩
や
ぐ
ら 

参
加
者
７
名

テ
�
マ
�
フ
�
ロ
ワ
�
確
保
時
の

支
点
に
か
か
る
衝
撃
荷
重
の
検

証
��
ト
�
プ
が
フ
�
ロ
ワ
�(

セ
カ
ン
ド)

を
ビ
レ
イ
し
て
い

て
�フ
�
ロ
ワ
�
が
落
ち
た
時
に
�

確
保
の
方
法
及
び
ロ
�
プ
の
弛
み

の
有
無
で
は
�
衝
撃
荷
重
が
ど
の

よ
う
に
異
な
る
か
を
検
証
し
た
�

　

(

技
術
委
員
長　

岩
田
修
一)



競
技
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
委
員
長

 　
　
　
　
　
石
川
順
一
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副
会
長

法
人
化
委
員
会
委
員
長

平成24年度 大阪府山岳連盟役員構成と組織

(高体連担当)

ま
し
た
が
、
今
期
よ
り
戻
ら
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
の

役
目
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
大
阪

府
山
岳
連
盟
の
組
織
の
在
り
方
に

つ
い
て
、
大
所
高
所
か
ら
検
討
し

て
参
り
ま
す
。

　
　

(

オ
ー
ル
マ
ウ
ン
テ
ン
ク
ラ
ブ)

就
任
ご
挨
拶

小
畑
和
人

仕
事
の
都
合
で

４
年
間
、
副
会

長
を
退
い
て
い

ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
様
�
精
一
杯

務
め
ま
す
�

ご
支
援
の
程
�
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
�(

岳
友
ク
ラ
ブ)

会
計
委
員
会
委
員
長

総
務
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
福
田
義
弘

会
計
の
透
明
化

と
、
総
務
の
機

能
化
を
図
り
ま

す
。
両
委
員
長
と
し
て
皆
様
の
期

待
に
応
え
る
よ
う
努
め
ま
す
。

(

大
阪
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ)

大阪府山岳連盟・ホームページ　http://www.sangaku-osaka.com/

山岳で頼もしい
パートナー。
2波同時受信機能。
最高水準の防水性能IPX7。
高精度GPSレシーバー。
AM/FMラジオ受信機能。

57,540円（本体価格：54,800円）

144/430MHz デュアルバンド
デジタルトランシーバー
（GPSレシーバー内蔵）

ID-51
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　　 平成 24年度 (2012) 年間計画　10月～ 12月

　

今
回
は
八
�
岳
で
す
�
赤
岳
鉱
泉

小
屋
を
ベ
�
ス
に
３
日
間
に
亘
り
３

つ
の
コ
�
ス
で
行
い
ま
す
�

＊
平
成
25
年
２
月
８
日(

金)

22

時
大
阪
発
�
11
日(

月)

19
時
大

阪
着
予
定 

�
募
集
定
員
� 

32
名(

18
歳
以
上
65

歳
ま
で
の
健
康
な
方 

定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す)

�
受
講
コ
�
ス
�

◆
ス
ノ
�
ト
レ
�
キ
ン
グ

◆
ア
ル
パ
イ
ン(

入
門
�
初
心
者

　

コ
�
ス)

 

◆
ア
ル
パ
イ
ン(

中
級
コ
�
ス)

＊
事
前
講
習
会 

座
学 

平
成
24
年
12
月
12
日(

水

)

19
時
�　

岳
連
事
務
所
３
F 

実
技 

平
成
25
年
１
月
27
日(

日)
  

　

終
日　

於 

比
良
山

第
69
回
冬
山
講
習
会                   

２
０
１
３ 

in
八
ヶ
岳

 

ク
ズ
は
日
本
各
地
に
分
布
す
る

ツ
ル
植
物
の
多
年
草
で
�
秋
の
七

草
の
一
つ
�
８
月
の
終
わ
り
頃
か

ら
９
月
に
か
け
て
房
状
の
花
を
咲

か
せ
る
が
�
花
は
葉
群
の
下
に
な

�
て
目
立
た
な
い
�
伐
採
跡
地
や

放
棄
畑
�道
路
端
な
ど
に
繁
茂
し
�

大
群
落
を
形
成
し
て
い
る
こ
と
も

多
い
�
盛
夏
に
は
１
日
で
１
�
程

も
伸
び
る
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
成
長

し
�
太
い
茎
を
伸
ば
し
て
繁
茂
す

る
�
せ
�
か
く
植
栽
し
た
樹
木
に

巻
き
付
い
て
し
ま
う
害
草
で
�
若

木
の
生
長
を
妨
げ
る
有
害
植
物
と

見
な
さ
れ
た
厄
介
も
の
で
あ
る
�

　

根
に
は
大
量
の
デ
ン
プ
ン
が
貯

蔵
さ
れ
て
お
り
こ
れ
か
ら
ク
ズ
粉

を
採
る
�
良
質
の
水
と
冬
の
寒
さ

が
厳
し
い
奈
良
県
の
吉
野
葛
が
葛

粉
の
代
名
詞
��
吉
野
本
葛
�
が

作
り
出
す
豊
か
な
風
味
と
粘
り
�

艶
�
透
明
感
は
�
和
菓
子
や
日
本

料
理
界
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
と
な
�
て
い
る
�

　
　
　
　
　
　
　

(

石
水
久
夫)

クズ ( 葛 )

(マメ科 クズ属)

ス
カ
イ
ウ
オ
ー
ク

　
と
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

10
月
21
日(

日)

雨
天
決
行

▼
ス
タ
�
ト　

京
阪
交
野
線
私
市

駅
徒
歩
５
分　

水
辺
プ
ラ
ザ

�
生
駒
縦
走
コ
�
ス
�

体
力
�
脚
力
に
よ
り
選
べ
ま
す
�

(

初
級)

私
市
�
ほ
し
だ
園
地
�

む
ろ
い
け
園
地

(

中
級)

�
く
さ
か
園
地
�
ぬ
か

た
園
地
�
な
る
か
わ
園
地

(

上
級)

�
み
ず
の
み
園
地
�　

十
三
峠
�
高
安
山
�
ケ
�
ブ
ル
駅

参
加
費　

ウ
オ
�
ク
２
０
０
０
円

　
　
　
　

ラ
ン　
　

３
０
０
０
円

参
加
賞　

全
員
に
Ｔ
シ
�
ツ
�
ゴ

�
ル
に
て
抽
選
会
�

ス
カ
イ
ウ
オ
�
ク(

登
山)

は

当
日
受
付
可
で
す
�

冬
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

大
阪
奈
良
の
展
望
台

生
駒
山
脈
を
縦
走
す
る

生
駒
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山
大
会

第6回

＊
事
前
説
明
会

第
１
回 

平
成
24
年
10
月
24
日

(

水)

19
時
�
20
時
30
分

第
２
回 

平
成
24
年
11
月
27
日

(

火)

19
時
�
20
時
30
分

☎
０
６(

６
９
７
３)

３
６
７
５


