
　

自
然
に
親
し
み
自
然

に
学
ぶ･･･

こ
の
言

葉
と
何
年
間
も
山
を
歩

き
ま
し
た
。
目
で
見
、

耳
で
聞
き
肌
で
感
じ
て

登
山
を
続
け
ま
し
た
。

先
輩
が
作
っ
て
く
れ
た

<1>

　汚すまい この道 この山 この自然 大阪府山岳連盟・ホームページ　http://sangaku-osaka.com/

2014 年（平成 26 年 )1 月 1 日発行 ＜ No.199 ＞山　岳　大　阪

No.199号【平成 26 年新春号】
 2014年1月1日発行

❶新しい年を迎えて❷加盟団体の紹

介(26) ❸山ガール安全登山を ❹ ❺
委員会だより❻体力不足が登山事故

を招く❼ネパール旅行 ❽行事予定

〒537-0014大阪市東成区大今里西2-5-12
TEL06-6973-3675 FAX06-7504-4214
yamaosaka@hera.eonet.ne.jp

標
語
は
奥
が
深
い
で
す
。
四
季
を

通
じ
て
の
山
歩
き
は
良
き
山
仲
間

を
作
り
情
報
交
換
を
す
る
場
と
な

り
植
物
の
花
、
動
物
の
鳥
、
岩
石

の
話
な
ど
各
自
が
持
ち
寄
り
話
し

ま
し
た
。
▼
一
例
で
す
が
、
山
行

し
た
時
に
鳥
の
糞
を
紙
に
包
み
持

ち
帰
り
植
木
鉢
に
土
と
入
れ
て
水

や
り
を
す
る
と
何
か
植
物
の
芽
が

出
て
き
ま
す
。
鳥
の
食
べ
た
物
の

実
生
苗
で
す
。
三
年
程
す
る
と
大

き
く
成
長
し
ま
す
。
次
の
世
代
に

は
花
が
咲
き
枝
に
実
が
つ
き
ま

す
。
鳥
が
食
べ
に
き
ま
す
。
少
し

だ
け
サ
イ
ク
ル
が
永
い
で
す
が
植

樹
の
楽
し
さ
が
解
り
ま
す
。
自
然

に
親
し
む
一
助
に
な
れ
ば
と
考

え
ま
す
。
▼
植
物
は
正
直
で
す
。

土
、
水
、
太
陽
で
成
長
し
ま
す
。

私
た
ち
も
継
続
の
流
れ
に
穴
を
作

ら
ぬ
よ
う
に
努
力
し
た
い
。
多
忙

な
生
活
の
中
で
す
が
自
然
に
軸
足

を
置
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

 

　
　
　

大
阪
山
旅
会　

山
田
悟
史

 

新
年
挨
拶

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　

会
長　

山
並
久
次

　

皆
様
は
家
庭
で
或
い
は
山
で
、

そ
れ
ぞ
れ
素
晴
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

平
素
は
皆
様
に
は
連
盟
の
春
・

秋
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山
大
会
を
始

め
、
諸
行
事
の
運
営
に
積
極
的
に

参
画
し
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
二
年
に
一
度
の

役
員
改
選
の
年
に
当
っ
て
お
り
ま

す
。
昨
年
設
置
の
法
規
委
員
会
を　

新
し
い
年
を
迎
え
て

                                                 　

昨
年
は
、
日
山
協
が
公
益
法
人

と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
傘
下

の
当
連
盟
も
公
益
性
を
配
慮
し
た

活
動
を
改
め
て
見
直
す
良
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
。　
　

　

大
阪
と
し
て
も
法
人
化
の
実
現

に
向
け
て
の
フ
ィ
ジ
ビ
リ
テ
ィ
ス

タ
デ
ィ
が
法
規
委
員
会
を
中
心
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
機
運
が
高
ま

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
何
故
、
法
人

化
な
の
か
の
問
い
は
紙
面
の
関
係

も
あ
り
他
に
委
譲
す
る
こ
と
と
し

ま
す
。
主
意
と
し
て
は
当
連
盟
が

70
周
年
を
迎
え
る
過
程
を
振
り
返

っ
て
み
た
時
、
組
織
の
運
営
及
び

会
計
処
理
等
々
に
お
い
て
繰
り
返

し
惹
起
さ
れ
て
き
た
諸
問
題
に
お

け
る
根
幹
的
な
解
決
に
あ
り
ま

す
。
一
昨
年
に
は
会
計
処
理
の
問

題
か
ら
調
停
に
ま
で
発
展
し
、
弁

護
士
の
手
を
借
り
幾
度
も
大
阪
高

裁
に
足
を
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
態
と
も
な
り
ま
し
た
。
70
年

の
重
み
は
単
な
る
歴
史
の
そ
れ
と

は
異
な
る
も
の
で
あ
り
、
社
会
的

な
責
任
を
果
た
す
こ
と
の
で
き
る

組
織
で
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
と
い
う

責
任
と
義
務
が
あ
り
ま
す
。
単
な

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か
ら
脱
皮

を
迫
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
処
ま
で
来
て

い
ま
す
。

　

法
人
化
へ
の
実
現
に
お
い
て
最

も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
人
材
で
あ

る
こ
と
は
論
を
待
た
な
い
と
こ
ろ

で
す
。
勿
論
、
会
員
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
支
援
が
無
け
れ
ば
こ
れ

も
已
ん
ぬ
る
哉
で
あ
り
ま
す
。　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

是
非
と
も
法
人
化
実
現
へ
の
建
設

的
な
ご
提
言
と
将
来
の
連
盟
を
担

う
人
材
の
ご
推
挙
を
切
に
お
願
い

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

                                                                                                                                                      

始
め
、
各
委
員
会

が
法
人
化
を
視
野

に
、
活
発
に
活
動

を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
法
人
化
に
は

よ
り
一
層
の
人
材

が
要
求
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
各
団
体

か
ら
将
来
の
岳
連

を
背
負
う
で
あ
ろ

う
人
材
の
推
薦
を

お
願
し
た
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

二
年
後
の
岳
連

創
立
七
〇
周
年
に

向
け
た
事
業
の
推

　
　
　

理
事
長　

飛
田
典
男

八ヶ岳三叉峰から富士山

進
に
よ
り
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
各
団
体
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
よ
り
一
層
の
お
力
添
え
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
や
、
皆
様
の
会
、

そ
し
て
大
阪
府
山
岳
連
盟
に
と
っ

て
、
よ
り
よ
い
一
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
致

し
ま
す
。

次
な
る
ゾ
ー
ン
へ
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１
９
６
０
年
頃
か
ら
や
ま
ゆ

き
会
２
部
（
登
山
技
術
研
究
部
）

と
し
て
豊
政
さ
ん
を
リ
ー
ダ
ー

に
「
よ
り
高
く
よ
り
困
難
な
ス
ポ

ー
ツ
登
山
」
を
目
指
し
て
四
季
を

通
じ
て
北
ア
ル
プ
ス
穂
高
や
劔
岳

を
中
心
に
合
宿
・
個
人
山
行
を
精

力
的
に
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
頃
は
岳
連
所
属
の
他
の
ク
ラ
ブ

も
み
ん
な
活
発
で
友
好
を
深
め
互

い
に
切
磋
琢
磨
し
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
69
年
冬
山
合
宿
の

前
穂
北
尾
根
で
Ａ
君
を
転
落
死
で

失
い
70
年
９
月
に
は
屏
風
岩
で
Ｈ

君
、
さ
ら
に
74
年
冬
に
は
涸
沢
岳

北
西
稜
か
ら
滝
谷
の
各
ル
ー
ト
登

攀
後
西
穂
高
ま
で
縦
走
す
る
と
い

う
当
時
と
し
て
は
遠
大
な
計
画
で

挑
ん
だ
合
宿
で
Ｉ
君
を
失
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
や
ま
ゆ
き

会
か
ら
独
立
し
て
15
名
で
北
斗
岳

友
会
を
設
立
、
す
で
に
38
年
が
経

過
し
ま
し
た
。

　

府
岳
連
の
国
体
関
係
∇
岩
登
り

競
技
会
・
冬
山
講
習
会
・
技
術
や

遭
対
な
ど
の
委
員
会
に
も
か
か
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

　

活
動
地
域
は
北
海
道
か
ら
九
州

屋
久
島
、
谷
川
岳
・
穂
高
岳
・
劔

岳
・
黒
部
周
辺
の
主
な
岩
場
は
ほ

ぼ
す
べ
て
登
攀
、
厳
冬
期
の
北
ア

ル
プ
ス
の
岩
壁
も
多
数
登
攀
そ
の

他
縦
走
登
山
、
沢
登
り
、
山
ス
キ

ー
な
ど
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

海
外
登
山
は
個
人
レ
ベ
ル
で
す

が
75
年
の
府
岳
連
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
４

峰
、
78
年
の
マ
ッ
キ
ン
リ
ー
カ

シ
ン
リ
ッ
ジ
（
隊
長
と

し
て
参
加
７
人
全
員
登

頂
）
最
近
に
な
っ
て
Nz

マ
ウ
ン
ト
ク
ッ
ク
の
登

頂
他
Nz
へ
２
回
、
韓
国

イ
ン
ス
ボ
ン
、
ヒ
マ
ラ

ヤ
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な

ど
。

　

し
か
し
こ
こ
数
年
活

動
参
加
者
は
ほ
ん
の
数
名
に
減
っ

て
し
ま
い
、
２
０
０
９
年
冬
の
屏

風
岩
（
敗
退
）
以
後
は
会
と
し
て

の
合
宿
山
行
は
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
年
に
１
、
２
度
の
懇
親
会
で

旧
交
を
温
め
る
の
が
楽
し
み
と
い

う
さ
び
し
い
現
状
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
玉
利
生

加
盟
団
体
の
紹
介

北
斗
岳
友
会
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ア
ド
バ
ン
ス
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ス
ピ
リ
ッ
ツ

２
０
０
７
年　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド　
フ
ッ
ト
ス
ト
ー
ル

生
駒
チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山
大
会

第7回

　

10
月
20
日(

日)　
雨
の
生
駒
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山
で
始
め
て
の
本

降
り
で
し
た
。
ぬ
か
る
み
、
水
溜

り
、
ス
リ
ッ
プ
に
苦
闘
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
本

当
に
大
変
で
し
た
。
最
も
悪
い
要

件
で
し
た
が
、
き
っ
と
記
憶
に
残

る
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

台
風
と
台
風
の
合
間
と
な
り
悪

い
中
で
も
開
催
す
る
事
が
出
来
た

の
は
あ
る
意
味
幸
運
で
し
た
。
参

加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

特
別
事
業
委
員
長　

岩
越
昌
樹

〈
参
加
者
の
声
〉

　

初
参
加
、
初
ト
レ
ラ
ン
大
会
で

し
た
。
ロ
ー
ド
で
も
こ
こ
ま
で
の

雨
は
体
験
し
た
こ
と
な
か
っ
た
の

で
、
本
当
に
記
憶
に
残
る
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

【一般男子】
1位.植村 裕樹　2:30:25
2位.石井 秀則　2:31:00
3位.大谷　篤　 2:34:10

【壮年の部】
1位.山田 和信　2:41:00
2位.横井 敬史　2:54:00
3位.小田 俊二　3:00:00
【女子の部】
1位.西尾　彩　 3:40:00
2位.國分さやか 3:45:35
3位.長野眞由子 3:49:29

 

〈
ス
カ
イ
ラ
ン
上
位
者
〉

　

山
と
い
う
広
大
な
フ
イ
ル
ド
の

中
で
、
自
分
を
見
つ
め
る
、
自
分

を
見
つ
け
る
、
興
味
あ
る
も
の
に

挑
戦
す
る
フ
ロ
ン
テ
イ
ヤ
ス
ピ
リ

ッ
ツ
を
標
榜
し
、
当
会
の
設
立
基

本
で
す
。

　

会
の
名
称
は
ア
ド
バ
ン
ス
（
高

み
を
目
指
し
て
）
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

（
よ
じ
登
る
）ス
ピ
リ
ッ
ツ（
精
神
、

魂
）
通
称
Ａ
Ｃ
Ｓ
と
称
し
ま
す
。

こ
の
精
神
の
基
、
平
成
２
年
７
月

に
有
志
と
共
に
設
立
し
ま
し
た
。

　

冬
の
白
山
、
錫
杖
岩
、
八
ヶ
岳
、

屏
風
岩
な
ど
な
ど
、
ま
た
近
郊
の

ゲ
レ
ン
デ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
不
動
岩
に
多
く
の
方
々
の
協
力

を
へ
て
「
シ
ア
タ
ー
」
と
云
う
岩

場
を
開
拓
し
、
会
員
の
技
術
、
精

神
力
の
向
上
に
と
役
立
ち
ま
し

た
。
今
で
は
多
く
の
方
々
に
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
も
基
礎
か
ら
、
応
用
発
展
へ

と
山
で
生
き
抜
き
、
無
事
帰
る
と

云
う
前
提
の
基
、
冬
季
登
攀
か
ら

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、
ス
キ
ー
に
と
自

主
、
安
全
、
民
主
的
で
開
か
れ
た

自
由
な
山
岳
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

例
会
は
月
１
回
、
鶴
橋
で
ワ
イ

ワ
イ
が
や
が
や
や
っ
て
ま
す
。

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
男
女

年
齢
を
問
い
ま
せ
ん
。
連
絡
は‌

☎
・
Ｆ
 
０
７
２-

２
８
３-

２
３
０
６　
　
　

記
・
大
津
幹
夫

〈
参
加
者
数
〉

　

ス
カ
イ
ラ
ン
（
マ
ラ
ソ
ン
）

　
　
　

一
般
男
子　

１
２
４
名

　
　
　

壮
年
男
子　

１
１
３
名

　
　
　

女　
　

子　

  

２
５
名

　

ウ
ォ
ー
ク　
　
　

１
５
９
名

　

合　
　

計　
　
　

４
２
１
名



ス
が
必
要
で
す
よ
。
飾
り
で
は
な

く
ち
ゃ
ん
と
使
え
る
よ
う
に
練
習

し
て
下
さ
い
。
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
う
山
だ
か
ら
と
言
っ
て
自
分
は

何
も
し
な
く
て
良
い
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
登
り
・
下
り
が

あ
る
の
か
、
ど
の
位
の
時
間
歩
く

の
か
そ
ん
な
事
は
、
自
分
で
考
え

て
お
く
こ
と
で
す
。「
他
人
任
せ
」

と
は
、
危
機
管
理
の
放
棄
で
す
。

【
登
山
者
な
ら
ば
、     

保
険
加
入
を
】

　

ま
さ
か
！ 

そ
れ
が
、
山

　

ハ
イ
キ
ン
グ
程
度
の
山
だ
か
ら

保
険
な
ん
て
と
思
っ
て
い
る
あ
な

た
。
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
ど
ん

な
に
低
い
山
で
も
転
ん
で
骨
折
は

あ
る
の
で
す
。
折
れ
た
足
を
引
き

ず
っ
て
下
山
で
き
ま
す
か
？
救
助

要
請
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
高
い
山

な
ら
ヘ
リ
の
チ
ャ
ー
タ
ー
だ
っ
て

あ
る
の
で
す
。
救
助
に
か
か
る
費

用
を
調
べ
て
み
た
ら
き
っ
と
ビ
ッ

ク
リ
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
誰
で
も

避
け
た
い
の
が
事
故
。
で
も
誰
で

も
で
き
る
事
故
へ
の
対
応
策
は
、

保
険
で
す
。
登
山
者
に
と
っ
て
保

険
加
入
は
、
義
務
と
心
得
て
下
さ

い
。

安
全
で
楽
し
い
登
山
を
(3)

 

山
ガ
ー
ル
の
ま
ま
で
い
い
ん
で
す
か
?  

 

　
山
を
始
め
た
あ
な
た
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
　
　
　

Ｋ
ｏ
Ｄ
ａ
Ｃ
山
の
会
会
長　

日
本
山
岳
ガ
イ
ド
協
会　

山
田
ま
ゆ
み　
　
　
　

安
全
な
登
山
の
た
め
に

　

山
で
の
事
故
や
遭
難
は
、
中
高

年
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
山
を
始
め
た
あ
な
た
に
も
危

険
は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ど
ん
な
に

低
い
山
で
も
危
険
が
ゼ
ロ
の
山

は
、
無
い
の
で
す

【
山
登
り
の
た
め

の
危
機
管
理
】

自
分
だ
け
は
大
丈
夫
？

　

危
機
管
理
と
は
、「
も
し
も
」

と
考
え
ら
れ
る
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
れ

ば
、
ビ
ニ
ー
ル
カ
ッ
パ
で
山
に
行

っ
た
り
、
軽
ア
イ
ゼ
ン
と
ス
ト
ッ

ク
で
厳
冬
期
の
八
ガ
岳
に
登
る
よ

う
な
事
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。
実

際
に
、
大
雨
と
雷
の
白
山
で
ビ
ニ

ー
ル
ガ
ッ
パ
の
お
嬢
さ
ん
に
会
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
全
身
ず
ぶ

濡
れ
。
夏
だ
っ
て
低
体
温
症
に
な

る
の
で
す
よ
。
二
月
の
八
ガ
岳
で

は
、
12
本
爪
の
ア
イ
ゼ
ン
と
ピ
ッ

ケ
ル
で
赤
岳
を
目
指
す
私
の
後

ろ
を
着
い
て
来
る
若
い
カ
ッ
プ

ル
、
男
性
は
ま
と
も
な
装
備
で
し

た
が
、
女
性
は
、
軽
ア
イ
ゼ
ン
に

ス
ト
ッ
ク
で
す
。「
こ
こ
か
ら
は
、

そ
の
装
備
で
は
、
無
理
で
す
」
と

引
き
返
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
見

知
ら
ぬ
他
人
で
す
が
、
彼
女
が
ス

リ
ッ
プ
し
て
滑
落
し
た
ら
ど
う
な

る
の
か
考
え
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　

自
分
だ
け
は
、
大
丈
夫
！
そ
ん

な
保
障
は
何
処
に
も
あ
り
ま
せ

ん
。
前
回
書
い
た
よ
う
に
そ
こ

に
良
き
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
が
あ
れ

ば
、
事
前
に
そ
の
よ
う
な
注
意
を

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
け
れ
ど

も
一
番
大
切
な
事
は
、
楽
し
い
登

山
を
続
け
て
行
こ
う
と
思
う
な
ら

自
分
で
そ
の
危
機
管
理
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。「
も
し
、

自
分
が
山
で
遭
難
し
た
ら
」
と
い

う
発
想
が
出
来
る
こ
と
で
す
。
そ

の
発
想
が
あ
れ
ば
、
無
責
任
な
リ

ー
ダ
ー
の
誘
い
に
は
乗
ら
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
の
山
に
つ
い
て
の
情

報
も
自
分
で
調
べ
よ
う
と
す
る
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
同
行
す
る
メ

ン
バ
ー
に
つ
い
て
、
自
分
の
体
力

や
技
術
に
つ
い
て
も
し
っ
か
り
と

考
え
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ま
で
で
き
れ
ば
、
前
回
ご

紹
介
し
た
ガ
ス
ト
ン
・
レ
ビ
ュ
フ

ァ
の
「
ま
ず
、
頭
で
考
え
ろ
。
自

分
は
、
何
を
し
た
い
の
か
。
そ
し

て
何
が
で
き
る
の
か
。
ア
ル
ピ
ニ

ズ
ム
と
は
、
何
よ
り
も
自
覚
の
問

題
で
あ
る
」
と
言
う
言
葉
が
ほ
ん

の
少
し
、
理
解
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

【
危
機
を
招
か
ぬ  

た
め
に
】

想
像
力
を
豊
か
に

　

危
機
管
理
と
言
っ
て
も
山
を
始

め
た
ば
か
り
の
皆
さ
ん
が
実
際
に

危
機
に
直
面
し
た
時
、
冷
静
に
対

応
す
る
の
は
、
か
な
り
大
変
な
こ

と
で
す
。

【
山
田
ま
ゆ
み
】　

・（
社
）
日
本

山
岳
ガ
イ
ド
協
会
認
定
ガ
イ
ド 

・（
社
）
日
本
体
育
協
会
認
定
上

級
山
岳
指
導
員　

・
大
阪
府
山
岳

連
盟 

指
導
委
員
会
所
属　

・
大

阪
府
山
岳
連
盟
加
盟 

Ｋ
ｏ
Ｄ
ａ

Ｃ
山
の
会
会
長
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け
れ
ど
も
事
故
や
遭
難
の
記
事

や
ニ
ュ
ー
ス
を
し
っ
か
り
と
見
聞

き
し
、
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る

こ
と
は
、
自
分
自
身
の
危
機
の
予

防
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

危
機
管
理
は
、
予
防
策
か
ら
で

す
。

　
　
他
人
任
せ
に
し
な
い

　

ガ
イ
ド
と
し
て
案
内
す
る
お
客

様
の
中
に
は
、
頻
繁
に
「
あ
と
、

ど
れ
ぐ
ら
い
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
る
方
が
居
ま
す
。「
も
う
少
し

で
す
」
と
答
え
る
と
10
分
も
歩
く

と「
も
う
少
し
っ
て
言
っ
た
の
に
」

と
文
句
を
言
わ
れ
ま
す
。「
ま
だ

ま
だ
で
す
」
と
言
え
ば
「
え
ぇ
～
。

も
う
ダ
メ
で
す
」
と
言
う
。
同
じ

距
離
で
も
も
う
少
し
と
感
じ
る
か

ま
だ
ま
だ
だ
と
感
じ
る
か
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
ね
。
そ
ん
な
時
、
き

ち
ん
と
自
分
で
地
図
を
開
く
方

は
、「
今
、
こ
こ
だ
か
ら
後
、
３

Km
ほ
ど
で
す
ね
」
と
ご
自
分
で
判

断
さ
れ
ま
す
。
す
れ
違
う
グ
ル
ー

プ
の
リ
ー
ダ
ー
ら
し
き
方
に
「
こ

の
道
で
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
聞

か
れ
た
時
に
は
、
さ
す
が
に
返
答

に
困
り
ま
し
た
が
。

　

自
分
が
何
処
か
ら
出
発
し
て
何

処
に
行
く
の
か
ぐ
ら
い
は
、
ち
ゃ

ん
と
知
っ
て
下
さ
い
ね
。
も
ち
ろ

ん
そ
の
為
に
は
、
地
図
と
コ
ン
パ

【
可
愛
い
い
だ
け

じ
ゃ
な
い
！
】

　

山
を
始
め
た
ば
か
り
の
山
ガ
ー

ル
の
皆
さ
ん
、
山
は
、
自
分
の
足

で
し
か
歩
け
ま
せ
ん
。
自
分
の
足

で
し
っ
か
り
歩
き
、
自
分
の
目
で

そ
の
風
景
を
見
て
、
自
分
の
心
で

沢
山
の
こ
と
を
感
じ
、
そ
し
て
、

自
分
の
頭
で
考
え
た
登
山
を
し
ま

し
ょ
う
。「
連
れ
ら
れ
て
い
く
登

山
」
で
は
な
く
、「
自
立
し
た
登

山
者
」
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、「
女
性
だ
か
ら
こ
そ
」

<3> 2014 年（平成 26 年 )1 月 1 日発行 ＜ No.199 ＞山　岳　大　阪

'11年5月今井通子さんと著者(右)
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指
導
委
員
会

11
月
26
日-

27
日

第
一
回
指
導
員
研
修
会

　

参
加
者
24
名

　

富
山
県
立
山
の
国
立
登
山
研
修

所
を
お
借
り
し
て
、
遭
難
対
策
に

重
点
を
お
い
た
研
修
を
実
施
し

た
。
事
故
発
生
時
の
初
期
対
応
の

し
か
た
や
、
引
率
者
の
責
任
な
ど

に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
た
。　
　

(

北
山
峰
生)

 パ
ー
ソ
ナ
ル
委
員
会

　

草
津
駅
か
ら
バ
ス
で
上
桐
生

へ
。
→
鶏
冠
山
で
一
時
間
親
睦
会

→
天
狗
岩
→
耳
岩
→
白
石
峰
→

桐
生
辻
分
岐
を
経
て
上
桐
生
へ
下

山
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
メ
ン
バ
ー
親
睦

山
行
と
し
て
、
初
参
加
５
名
を
含

め
総
勢
15
名
が
、
秋
薫
る
山
並
み

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

時
折
晴
間
が
覗
く
良
い
山
行
日

和
。
前
日
の
雨
の
影
響
で
滝
の
勢

い
も
強
い
。
上
桐
生
か
ら
名
瀑
を

拝
し
つ
つ
鶏
冠
山
へ
。
山
頂
で
は

ぜ
ん
ざ
い
等
を
振
る
舞
わ
れ
、
体

を
温
め
な
が
ら
自
己
紹
介
、
互
い

の
山
行
歴
な
ど
で
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
今
回
の
見
ど
こ

ろ
天
狗
岩
と
耳
岩
へ
。
岩
登
り
の

醍
醐
味
も
少
し
味
わ
い
登
っ
た
天

狗
岩
は
、
眺
望
に
も
恵
ま
れ
た
銘

岩
で
し
た
。
低
山
な
が
ら
ア
ル
プ

ス
の
雰
囲
気
が
味
わ
え
、
下
山
ま

で
奇
岩
・
奇
石
が
楽
し
め
る
コ
ー

ス
。
親
睦
も
深
ま
り
、
良
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。（
森
山
完
美
）

 

湖
南
ア
ル
プ
ス

 

鶏
冠
山 

親
睦
山
行

 

御
在
所
藤
内
壁
前
尾
根 

 

パ
ー
ソ
ナ
ル
ア
ル
パ
イ
ン
チ
ー
ム

◆
10
月
６
日
　
前
夜
テ
ン
ト
泊

　

参
加
者
９
名　

講
師
３
名

マ
ル
チ
ピ
ッ
チ
登
攀
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
御
在
所
藤
内
壁
前
尾

根
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

　

前
日
入
り
し
て
藤
内
小
屋
前
で

テ
ン
ト
泊
。
翌
朝
小
雨
の
中
準
備

を
始
め
ま
し
た
。
P7
取
付
き
か
ら

P6
、
そ
の
後
雨
も
上
が
り
、
徐
々

に
岩
が
乾
い
て
く
る
。
P5
～
P3
ビ

ビ
り
な
が
ら
も
快
適
な
登
攀
。
全

員
登
攀
を
終
え
P2
の
コ
ル
集
合
は

15
時
。
や
ぐ
ら
は
宿
題
と
し
、
コ

ル
か
ら
裏
道
へ
の
急
坂
を
降
り
て

テ
ン
ト
撤
収
後
帰
途
に
つ
い
た
。

　

ま
だ
ま
だ
余
裕
が
な
く
、「
楽

し
い
」
よ
り
「
怖
い
」
気
持
ち
の

割
合
の
方
が
大
き
か
っ
た
登
攀
で

ア
イ
ゼ
ン
&
ピ
ッ
ケ
ル
練
習
会

◆
12
月
１
日(

日)

パ
ー
ソ
ナ
ル
チ
ー
ム
10
名
、
ア
ル

パ
イ
ン
チ
ー
ム
10
名
。

　

初
め
て
ア
イ
ゼ
ン
を
つ
け
る
初

心
者
の
方
や
、
上
達
を
目
指
す
方

な
ど
参
加
者
20
名
が
、
指
導
委
員

会
の
上
級
指
導
員
な
ど
８
名
の
講

師
を
迎
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
力
や

目
的
に
応
じ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

練
習
し
ま
し
た
。
午
前
中
は
鋸
歯

状
に
切
り
立
っ
た
鋭
い
花
崗
岩
岩

稜
部
で
柔
ら
か
い
雪
を
想
定
し
た

歩
行
訓
練
を
、
ま
た
午
後
か
ら
は

岩
場
で
固
い
雪
を
想
定
し
た
歩
行

訓
練
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
迎
え

る
冬
山
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
、

ア
イ
ゼ
ン
、
ピ
ッ
ケ
ル
の
感
触
を

確
か
め
ま
し
た
。　

（
佐
伯
典
昭
）

◆
10
月
27
日
（
日
）

11
月
16
日
（
土
）

平
成
25
年
度
大
阪
府
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
研
修
会

大
阪
科
学
技
術
セ
ン
タ
ー

　

「
安
全
登
山
の
集
い
」 

と
タ
イ

ア
ッ
プ
し
た
指
導
員
研
修
会
を
行

っ
た
。
参
加
者
は
指
導
員
53
名
、

受
講
生
５
名
、山
岳
関
係
者
18
名
。

　

こ
の
研
修
会
は
、
主
催
を
大
阪

体
育
協
会
に
お
願
い
し
、
以
下
の

内
容
お
よ
び
大
塚
製
薬
の
特
別
協

賛
を
得
て
実
施
さ
れ
た
。

研
修　

「
登
山
ビ
ギ
ナ
ー
の
指
導

方
法
に
つ
い
て
」

報
告　

「
ハ
イ
キ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー

制
度
に
つ
い
て
」

研
究
協
議　

「
遭
難
対
策
と
指
導

法
」　
　
　
　
　
　

（
小
畑
和
人
）

し
た
が
、
全
員
無
事
に
、
無
事
故

で
登
攀
を
終
了
す
る
事
が
出
来
た

の
は
、
各
人
の
夏
か
ら
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
成
果
と
講
師
陣
の
ご
指
導

の
賜
で
す
。　
　
　

（
清
水
一
樹
）



　汚すまい この道 この山 この自然 大阪府山岳連盟・ホームページ　http://sangaku-osaka.com/

<5> 2014 年（平成 26 年 )1 月 1 日発行 ＜ No.199 ＞山　岳　大　阪

山岳で頼もしい
パートナー。
山岳で頼もしい

ナ
2波同時受信機能。

ナー。

最高水準の防水性能IPX7。
受信機能

高精度GPSレシーバー ※。

54,800 円＋税

144/430MHz デュアルバンドデジタルトランシーバー
（GPSレシーバー内蔵）

ID-51

山岳で頼
パ トナパ トナパートナ
2波同時受信機能。

準の防水性能IPX7 。
GPSレシー バー※。

54 8

144/430MHz デュアルバンドデジタルトランシーバー/430MH デ アルバンドデジタルトランシ バ
（GPSレシーバー内蔵）

ジ

2波同時
最高水準
高精度G

※緯度／経度／高度の測位精度は、電波の受信状態
　によって異なります。

会
員
委
策
対
難
遭◆

10
月
５
日
　

 15

 
31

(
)

 

会

い
集
の
山
登
全
安11

月
16
日(

土)  

••••

 

 

 

阪
大

50
山 

山
月
五

◆
11
月
10
日(
日)

11

50

(
)

会
員
委
グ
ン
キ
イ
ハ第

164

グ
ン
キ
イ
ハ
連
岳
阪
大
回

第
165

グ
ン
キ
イ
ハ
連
岳
阪
大
回

阪
大

50
山
　

山
雨

◆
10
月
27
日(

日)

 

会
員
委
グ
ン
ミ
イ
ラ
ク
技
競10

68
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現
代
の
登
山
者
に
見
ら

れ
る
体
力
の
弱
点
と
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
盲
点
と
は
？ 

[

登
山
は
健
康
面
で
よ
い
効
果
が

あ
る]

∇
中
高
年
登
山
者
を
対
象
に
し
た

調
査
に
よ
る
と
、
登
山
を
始
め
て

か
ら
健
康
面
で
よ
く
な
っ
た
人
は

約
70
％
。

　

悪
く
な
っ
た
人
は
約
10
％
で
そ

の
大
半
が
膝
痛
、
腰
痛
。

∇
登
山
が
健
康
に
よ
い
の
は
、
運

動
強
度
＋
長
時
間
継
続
と
い
う
特

性
が
あ
る
こ
と
。

　

上
手
に
行
え
ば
体
力
増
進
、
健

康
改
善
、
精
神
的
充
足
感
な
ど
得

る
も
の
が
大
き
い
が
、
疲
れ
て
は

不
快
な
だ
け
で
な
く
、
故
障
や
事

故
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
。

[

登
山
事
故
は
体
力
不
足
か
ら
起

こ
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ
る]

∇
登
山
事
故
の
内
容
を
見
て
み
る

と
、
転
滑
落
・
転
倒
が
60
％
を
占

め
て
い
る
が
、
こ
れ
は
脚
力
不
足

が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
る
。

　

病
気
に
よ
る
も
の
は
心
肺
機
能

の
不
足
？

∇
中
高
年
登
山
者（
リ
ー
ダ
ー
層
・

平
均
年
齢
59
才
）
を
対
象
と
し
た

調
査
に
よ
る
と
、
脚
筋
力
は
20
代

並
み
、
腹
筋
力
は
30
代
後
半
レ
ベ

ル
、
バ
ラ
ン
ス
力
・
柔
軟
性
は
40

代
後
半
レ
ベ
ル
で
、
同
世
代
の
一

般
人
と
比
べ
る
と
圧
倒
的
に
強
い

が
、
山
で
通
用
す
る
の
は
一
般
コ

ー
ス
（
行
動
時
間
５
～
６
時
間
、

累
積
標
高
差
５
０
０
～
１
０
０
０

m
程
度
）ま
で
。
健
脚
コ
ー
ス（
行

動
時
間
７
時
間
以
上
、
累
積
標
高

差
１
０
０
０
m
以
上
）
で
は
何
ら

か
の
問
題
が
発
生
し
て
い
る
。

∇
多
く
の
人
が
「
登
山
の
た
め
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
や
っ
て
は
い

る
が
、「
役
に
立
っ
て
い
な
い
」

→
平
地
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

も
、
負
荷
が
弱
す
ぎ
る
。

→
階
段
登
り
を
し
て
も
、
距
離
が

短
す
ぎ
る
（
駅
の
階
段
で
約
５
～

６
m
に
す
ぎ
な
い
）

　

※
一
般
人
が
「
健
康
の
た
め
」

に
や
る
レ
ベ
ル
で
は
山
で
は
通
用

し
な
い
。→「
登
山
仕
様
」が
必
要
。

[

「
登
山
仕
様
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
は
？]

∇
目
指
す
山
を
は
っ
き
り
さ
せ
、

そ
の
山
を
登
る
の
と
同
等
の
負
荷

を
か
け
る
。

→
行
動
時
間
、
歩
行
距
離
、
登
高

＆
下
降
距
離
、
荷
物
の
重
さ
に
相

当
す
る
運
動
量
。

「
∇
標
準
コ
ー
ス
タ
イ
ム
で
余
裕

を
持
っ
て
歩
け
る
∇
１
時
間
当
た

り
標
高
差
３
０
０
m
を
余
裕
を
持

っ
て
歩
け
る
（
休
憩
込
み
）」
程

度
が
登
山
を
す
る
た
め
の
「
最
低

体
力
」。

　

健
脚
コ
ー
ス
を
目
指
す
な
ら

「
∇
標
準
コ
ー
ス
タ
イ
ム
の
８
割

程
度
で
余
裕
を
持
っ
て
歩
け
る
∇

１
時
間
当
た
り
標
高
差
４
０
０
m

を
余
裕
を
持
っ
て
歩
け
る
（
休
憩

込
み
）」
レ
ベ
ル
。
15‌

kg
を
余
裕

を
持
っ
て
背
負
え
る
、
８
時
間
程

度
は
余
裕
を
持
っ
て
歩
け
る
、等
。

[

登
山
能
力
を
向
上
さ
せ
る
に

は
？]

∇
脚
筋
力
、
腹
筋
力
が
高
い
人
ほ

ど
早
く
ラ
ク
に
歩
け
る
→
こ
れ
ら

を
鍛
え
る

※
深
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
10
回
×
３
セ

ッ
ト
、
上
体
起
こ
し
10
回
×
３
セ

ッ
ト
が
で
き
な
い
人
、
で
き
て
も

筋
肉
痛
に
な
る
人
は
「
転
倒
予
備

軍
」。

　

週
３
回
程
度
、
慣
れ
た
ら
15
回

×
５
セ
ッ
ト
に
増
や
す
。
→
こ
れ

が
ラ
ク
に
で
き
れ
ば
、
北
ア
ル
プ

ス
も
ラ
ク
に
歩
け
る

∇
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
山

に
よ
く
行
く
人
は
少
な
く
て
よ
い

が
、あ
ま
り
行
か
な
い
人
は
重
要
。

１
週
間
単
位
で
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

る
。

※
山
に
行
っ
た
次
の
日
は
積
極
的

疲
労
回
復
の
た
め
に
軽
い
運
動
、

週
に
２
回
は
休
養
と
し
、
日
に
よ

っ
て
強
弱
を
つ
け
る
。
同
じ
メ
ニ

ュ
ー
ば
か
り
行
わ
ず
、
複
数
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ミ
ッ
ク
ス
す
る
。

[

登
山
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
分

の
補
給
に
つ
い
て]

∇
一
般
的
な
登
山
コ
ー
ス
を
標
準

タ
イ
ム
で
歩
く
場
合
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量(

k‌

cal)

＝

体
重(‌

kg)

×
行
動
時
間

‌
(

h)

×
５

脱
水
量(

ml)

＝
体
重‌

kg
×
行
動

時
間(

h)

×
５

※
体
重
50‌

kg
の
人
な
ら
、
１
時
間

当
た
り
２
５
０(

k‌

cal)

の
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
２
５
０
㏄
の
水
を
消

費
す
る
。
お
お
む
ね
そ
の
70
％

の
補
給
を
目
安
に
。(

２
時
間
で

５
０
０
ml
ボ
ト
ル
の
約
７
割
、
お

む
す
び
２
個
程
度
）

∇
水
分
補
給
は
少
な
く
と
も
１
時

間
に
１
回
、
カ
ロ
リ
ー
補
給
は
２

時
間
に
１
回
は
行
い
、
３
時
間
以

上
の
登
山
で
は
塩
分
の
補
給
も
必

要
。

∇
登
山
事
故
は
、
11
時
台
と
14
時

台
に
多
く
発
生
し
て
い
る
。
食
事

時
間
な
ど
を
考
え
る
と
、
水
分
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
原
因
と
も
考
え
ら

れ
る
。

[

低
体
温
症
と
高
山
病]

∇
ト
ム
ラ
ウ
シ
大
量
遭
難
事
故
の

場
合
、
気
温
６
℃
前
後
、
風
速
15

～
18‌

m‌

程
度
、
雨
か
ら
霧
雨
と
い

う
気
象
条
件
だ
っ
た
。
夏
で
も
北

ア
ル
プ
ス
な
ど
で
は
、
と
く
に
珍

し
い
状
況
で
は
な
い
。

∇
し
か
し
、
こ
の
く
ら
い
の
風
速

だ
と
、
歩
行
に
必
要
な
体
力
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
２
倍
以
上
、
風
冷
効

果
で
体
感
温
度
は
マ
イ
ナ
ス
10
℃

以
下
。
ず
ぶ
濡
れ
の
状
態
で
あ
れ

ば
、
１
～
３
時
間
で
通
常
の
人
は

死
亡
す
る
。

∇
濡
れ
な
い
よ
う
に
す
る
、
暖
か

い
衣
服
を
着
る
、
カ
ロ
リ
ー
を
摂

取
す
る
な
ど
「
行
動
的
（
文
化
的
）

適
応
」
が
必
要
。

　

最
良
の
適
応
は
「
こ
の
よ
う
な

日
に
行
動
を
し
な
い
」
こ
と
。

∇
標
高
１
５
０
０
～
２
４
０
０
m

は
「
準
高
山
」
で
、
通
常
の
人
で

は
高
山
病
に
は
な
ら
な
い
が
、
心

肺
機
能
が
弱
い
人
、
高
所
に
弱
い

人
、
体
調
不
良
の
場
合
な
ど
で
は

起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
。

∇
２
５
０
０
m
以
上
は
「
高
所
」

で
あ
り
、
高
山
病
の
発
生
は
目
立

っ
て
多
い
。

∇
重
要
な
の
は
日
中
に
到
達
し
た

高
度
で
は
な
く
、睡
眠
時
の
高
度
。

[

ま
と
め]  

∇
日
常
的
に
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
最
重
点
を
置
く
。

※
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
上
体
起
こ
し
な

ど
を
週
２
～
３
回
行
え
ば
、
登
山

中
の
疲
労
軽
減
、
膝
痛
、
腰
痛
の

予
防
改
善
に
役
立
つ

∇
近
郊
の
低
山
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

登
山
を
行
う
。

※
最
低
で
も
２
週
間
に
１
回
、
本

番
前
に
最
低
３
回
。
コ
ー
ス
タ
イ

ム
よ
り
少
し
早
く
歩
く
こ
と
を
意

識
し
、本
番
同
様
の
負
荷
（
荷
物
、

長
距
離
な
ど
）
も
時
々
経
験
し
て

お
く
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
水
分
の
補

給
も
リ
ハ
ー
サ
ル
的
に
上
記
目
安

量
を
意
識
し
て
行
う
。

∇
登
山
後
は
、
毎
回
自
分
の
弱
点

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

考
え
て
実
施
。

　

次
の
山
行
で
問
題
点
が
解
決
さ

れ
た
か
を
チ
ェ
ッ
ク
。
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

(

計
画
、
実
行
、
結
果
を
検
証
、

改
善
策
を
講
じ
る)

の
繰
り
返
し

が
重
要
。

　
　

（
報
告
、
要
約
　
根
岸
真
理
）

「
体
力
不
足
が
登
山
事
故
を
招
く
」

〈
安
全
登
山
の
集
い
〉
山
本
正
嘉
講
演
会
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10月16日 38年振りにネパールトレッキングに出

発する。台風18号が通過、出発を心配したが関空

からの９名は大丈夫だった、成田発の３名は１日遅

れになる。「香港」で乗り換え「ダッカ」経由、カ

トマンズ空港に着いたのは深夜だった。ざわざわし

た空港を後に5つ星のホテルに入る。

10月17日 (晴 )　朝の早い便に乗る予定でホテル

をAM7:20に出発。空港の雑踏の中で出発時間が確

定しないまま待機、小さなプロペラ機に乗れたのは

10:40だった。有名な、深い谷と谷の間の尾根に開

かれた「ルクラ飛行場（2850m）」に到着、近くの

「ヒマラヤンジャニー」のロッジに12:30に着いた。

トレッキングサーダーとコックと顔合わせ。昼食後

トレッキング1日目に泊まるDudh Koshi Nadiの

川沿いの村「パグディン（2640m）」に向かう。

10月18日 (晴 )　今日はシェルパ族の故郷「ナム

チェバザール（3440m）に泊まる、幾多のヒマラヤ

登山をサポートした、又成功出来たのもシェルパの

お蔭だ。最近はお金もう

るおい色々な装備、食糧、

お土産品が何でも手に入

ると聞いている。川沿い

の村々はロッジも又ポー

ターもゾッキョ（荷物を

運ぶ牛）も、トレッカー

も沢山行きかい、しかし糞も多い。太いワイヤーの

立派な吊り橋の３個所目（2830m）がナムチェへの

登り口だ。高度差600mゆっくり登る。中間の展望

台より初めてエベレストを遠望する。頭だけしか見

えないが大きく、高く、どっしりしてここで見える

のは知らなかったので感激する、ナムチェの村は南

に展開し明るい村だ、PM2:00着。

10月19日 (晴 )　東京組と合流する為予定を変更

してもう1泊する。空き時間の午前　シャンボチェ

（3750m）から有名な「ホテル・エベレスト・ビュー」

へ登り又エベレストと対面する。午後東京組と合流。

10月 20日 (晴 )　出発7:25古い寺院のある「タ

ンボチェ（3967m）」へ。ナムチェの北の大きな

尾根をトラバース、

3250mの川沿いの村に

下り又700m登り返す。

ロッジのある尾根の展

望の良い所に「加藤保

男」「橋本龍太郎」さん

の碑が有る。

いよいよ高度障害と寒さが浸みる高さになった。

10月21日 (晴 )3600m位迄下りまた登り「ショマ

レ（4010m）」に泊まる。

10月 22日 (晴 )出発 AM8:00高度順応の為2泊

する「ディンボチェ（4410m）」着AM10:00。広々

とした明るい村である。午後、4600m 迄ハイキ

ングに行く。周辺には、「タムセルク（6608m）」、

「アマダブラム（6856m）」、「アイランド・ピー

ク（6189m）」、「ヌプチェ（7861m）」、「プモ・リ

（7165m）」「ローツェ（8516m）」、「マカール（8463m）」

遠く「チョオュー（8201m）、名だたる又秀麗な

高峰が目の前に、頂きを青空に突き上げている。 

　　　　　　　　　　　　（次号はエベレスBCへ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

エべレスト BC へ　ネパールの旅（1）

ローツェ（8516 ｍ）遠望

ローツェ南壁

大阪うすゆき山の会会長　中村久住

中央の２峰 タムセルク（6608ｍ）左 とカンテガ（6779ｍ）右

(2013.10.16 〜 11.6)



■
今
号
よ
り
編
集
後
記
を

設
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。

編
集
活
動
を
通
じ
て
得
る

岳
人
の
思
い
、
裏
方
と
し

て
感
じ
た
こ
と
な
ど
お
伝

里
山
の
植
物

ユリ科　ネギ属

■ヤマラッキョウ■

大阪印刷工業株式会社 〒 581-0038 八尾市若林町 2丁目 114 番地 TEL072-949-3777 FAX072-949-6843

１
月
25
日
（
土
）

 

１
６
７
回　

比
良　

御
殿
山

　
　
　

や
っ
て
み
よ
う
雪
山
！

　
　
　

(

パ
ー
ソ
ナ
ル
と
共
催)

２
月
16
日
（
日
）

 

１
６
８
回　

大
峰　

観
音
峰

 

パ
ー
ソ
ナ
ル
山
行

 

大
阪
岳
連
ハ
イ
キ
ン
グ
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チ
ャ
レ
ン
ジ
ダ
イ
ト
レ

 

第
40
回 

チ
ャ
レ
ン
ジ
登
山
大
会

４
月
13
日(

日)

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
コ
ー

ス
の
う
ち
の
二
上
山
か
ら
天
見
駅

ま
で
の
縦
走
に
、
登
山
と
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
あ
な
た

の
体
力
・
脚
力
・
技
術
に
応
じ
て

初
級
、
中
級
、
上
級
を
認
定
。

◇
コ
ー
ス

ス
タ
ー
ト　

葛
城
市
「
ゆ
う
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ふ
れ
あ
い
広
場
」

⇩
二
上
山(

岩
間
峠)

⇩
葛
城
山
（
初
級
ゴ
ー
ル
）

⇩
金
剛
山(

中
級
ゴ
ー
ル)

⇩
南
海
天
見
駅(

上
級
ゴ
ー
ル)

◇
記
念
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
踏
破
認
定
証

今
年
は
70
回
記
念
と
し
て
、
西
穂

高
周
辺
と
上
高
地
の
２
コ
ー
ス
。

２
月
７
日(

金)

夜
〜
９
日(

日)

【
受
講
コ
ー
ス
】

◆
上
高
地
コ
ー
ス
（
上
高
地
周
辺

の
ス
ノ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
、
雪
上
歩

行
の
講
習
）
平
湯
温
泉
（
泊
） 

◆
西
穂
高
コ
ー
ス
（
ラ
ッ
セ
ル･

第
70
回
冬
山
講
習
会

 　
in
上
高
地
＆
西
穂
高

　

棚
田
周
辺
の
湿
地
や
草
原
な
ど

に
生
え
、
本
州
（
福
島
以
南
）
か

ら
四
国
、
九
州
に
分
布
す
る
多
年

草
▼
10
月
〜
11
月
に
か
け
て
裏
六

甲
や
北
摂
の
山
里
で
見
か
け
た
こ

と
が
あ
る
が
、
数
は
少
な
い
▼
ネ

ギ
や
ア
サ
ツ
キ
、
ニ
ラ
な
ど
と
同

じ
仲
間
で
、
最
新
の
分
類
で
は
ユ

リ
科
か
ら
独
立
し
、
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

科
に
統
合
さ
れ
て
い
る
植
物
で
す

▼
花
は
花
茎
頂
部
に
多
数
集
ま
っ

た
球
状
の
散
形
花
序
と
な
り
、
花

被
片
は
内
外
６
個
あ
り
、
紅
紫
色

〜
淡
紅
色
で
、
楕
円
形
を
し
た
長

さ
約
５
mm
の
花
を
咲
か
せ
、
雌
し

べ
よ
り
も
雄
し
べ
の
方
が
先
に
成

熟
す
る
▼
球
根
は
食
用
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
ほ
ど
し
っ
か
り
し
た
球
根
に
な

ら
ず
、
香
り
や
辛
味
に
乏
し
く
食

用
と
さ
れ
な
か
っ
た
▼
食
用
の
ラ

ッ
キ
ョ
ウ
の
花
は
ヤ
マ
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
と
よ
く
似
て
い
る
が
、
全
体
の

花
数
が
ヤ
マ
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
よ
り
も

少
な
い
。　
　
　
　
　

石
水
久
夫

２
月
１
日(

土)

10
時

　
〜
２
日(

日)

13
時 

場
所　

マ
キ
ノ
高
原
ス
キ
ー
場

集
合
、
宿
泊
場
所

　
　
　

マ
キ
ノ
高
原
民
宿
村

〈
基
本
ク
ラ
ス
〉

①
雪
崩
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

②
積
雪
断
面
観
察
と
弱
層
テ
ス
ト

③
埋
没
体
験

④
ア
バ
ラ
ン
チ
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー

（
雪
崩
ビ
ー
コ
ン
）、プ
ロ
ー
ブ（
ゾ

ン
デ
）
で
の
捜
索

⑤
低
体
温
症
の
処
置

⑥
搬
出
、
搬
送

〈
応
用
ク
ラ
ス
〉

事
故
発
生
か
ら
捜
索
、掘
り
出
し
、

搬
出
、
搬
送
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

定
員
30
名(

基
本
ク
ラ
ス
20
名
、

応
用
ク
ラ
ス
10
名)

参
加
費　

１
０
０
０
０
円　

(

講

習
参
加
費
３
５
０
０
円
＋
宿
泊
費

６
５
０
０
円)

 

２
０
１
４
年
大
阪
府
山
岳
連
盟

 

新
春
交
歓
会

晴
々
し
い
始
ま
り
で
新
年
を
祝
い

ま
し
ょ
う
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。

月　

日　

１
月
19
日
（
日
曜
日
）

時　

間　

12
時
か
ら
14
時

場　

所　

ホ
テ
ル
阪
急
イ
ン
タ
ー

　
　
　
　

ナ
シ
ョ
ナ
ル
（
梅
田
）

　
　
　
　

６
階　

瑞
鳥
の
間

締　

切　

１
月
10
日

参
加
費　

５
０
０
０
円

　

例
年
土
曜
日
開
催
で
し
た
が
、

今
回
は
日
曜
日
で
す

ア
イ
ゼ
ン･

ピ
ッ
ケ
ル
な
ど
雪
山

技
術
・
生
活
技
術
の
習
得
）
西
穂

山
荘
（
泊
）
＆ 

テ
ン
ト
泊

【
事
前
打
合
せ
】

　

上
高
地　

１
月
20
日
（
月
）

　

西
穂
高　

１
月
21
日
（
火
）

【
事
前
講
習
会
】　

　

１
月
26
日
（
日
）（
蓬
莱
峡
）

１
月
25
日
（
土
）

　
　

比
良　

御
殿
山

や
っ
て
み
よ
う
雪
山
！

　

初
め
て
雪
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

方
や
、
雪
山
登
山
の
基
礎
を
学
び
た

い
、
な
ど
と
い
う
方
を
対
象
に
、
事

前
準
備
の
方
法
・
無
雪
期
と
の
注
意

点
の
違
い
等
を
学
び
ま
す
。(

ハ
イ

キ
ン
グ
と
共
催)

　

虻
ト
ン
ネ
ル
か
ら
の
観
音
峰
登

山
ル
ー
ト
は
、
手
軽
に
登
る
こ
と

が
で
き
、
弥
山
や
稲
村
ヶ
岳
な
ど

の
大
峰
山
主
稜
線
が
望
め
ま
す
。

１
月
25
日
（
土
）
〜
26
日(

日)

　
　

伯
耆
大
山
テ
ン
ト
泊
山
行

２
月
23
日
（
土
）

　
　

大
峰　

観
音
平

３
月
16
日
（
日
）

　
　

横
山
岳

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
で
は
他
に
ア
ル
パ

イ
ン
と
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の

山
行
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

積
雪
期

 

レ
ス
キ
ュ
ー
講
習
会

お
問
合
せ

　 大
阪
府
山
岳
連
盟
事
務
局

　　　　
０
６-
６
９
７
３-

３
６
７
５

  yam
aosaka@

hera.eonet.ne.jp

詳
細
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
は

 http://sangaku-osaka.com

 
１
〜
４
月
の
ご
案
内 

2014

阪
下
悦
子
様(

や
ま
ゆ
き
会
、

阪
下
幸
一
名
誉
会
長
ご
夫
人
）

が
11
月
30
日
夜
逝
去
さ
れ
ま
し

編集後記え
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。
さ

て
先
日
「
安
全
登
山
の
集
い
」
に

参
加
し
た
。
縦
走
や
登
攀
を
夢
描

く
だ
け
で
は
な
く
、
山
行
に
合
っ

た
体
力
を
備
え
る
。
当
た
り
前
の

よ
う
だ
が
、
毎
日
ホ
ロ
酔
い
で
は

夢
も
叶
う
ま
い
。
こ
の
矛
盾
を
ど

う
解
決
す
る
か
、
ま
た
違
う
悩
み

が
浮
か
ん
で
き
た
。　
　

（
典
童
）

　

■
冬
山
講
習
会
が
岳
連
の
歴
史

を
刻
ん
で
今
回
70
回
と
な
り
ま

す
。
再
来
年
は
岳
連
70
周
年
。
そ

し
て
こ
の
「
山
岳
お
お
さ
か
」
は

次
回
で
２
０
０
号
と
な
り
ま
す
。

カ
ラ
ー
化
か
ら
2
年
、
皆
様
に
楽

し
く
読
ま
れ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

読
者
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
が
励
み

で
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
気
持

ち
を
新
た
に
、
時
代
に
即
し
た
よ

り
よ
い
広
報
誌
と
な
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
。　

(

一
之
宮)

訃報た
。
悦
子
様
は
サ
ン
ケ
イ
派
遣
の
支
援

等
、
指
導
員
と
し
て
岳
連
の
活
動
に
積

極
的
に
関
与
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。


